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                Dětská léčebna se speleoterapií Ostrov u Macochy
                  Příloha č. 4 ke směrnici L/3 Léčebný proces DL se speleoterapií Ostrov u Macochy
Nezbytná výbava k pobytu – jaro, podzim            Jméno dítěte:_________________________
(Vyplněný seznam vložte dítěti do tašky) 
Prosíme o řádné označení věcí Vašeho dítěte.
[bookmark: _GoBack]                                        VŠE JE NUTNÉ nejen pro dítě, ale i pro jeho doprovod!                                                                                    
	 Nutné oblečení pro pobyt v jeskyni:
	

	
	Příjem
	Odjezd

	1x oteplovačky
	
	

	1x zimní bunda
	
	

	1x čepice, rukavice
	
	

	1x zimní boty 
	
	




	Obuv
	Příjem
	Odjezd

	1 x přezůvky + 1x gumové boty k bazénu
	
	

	2 x boty na sport
	
	

	1x sálová obuv
	
	




	Věci potřebné pro pobyt
	Příjem
	Odjezd

	2x bunda lehčí 
	
	

	1x čepice lehčí, 1x kšiltovka
	
	

	4x tričko s dlouhým rukávem
	
	

	4x tričko s krátkým rukávem
	
	

	5x mikina nebo svetr
	
	

	4x tepláky
	
	

	2x kalhoty do školy
	
	

	2x kalhoty na sport, vycházky
	
	

	4x nátělník
	
	

	2x punčocháče, spodky
	
	

	2x pyžamo
	
	

	21x ponožky - NE kotníkové
	
	

	21x spodní prádlo
	
	

	1x ručník
	
	

	2x osuška
	
	

	1x plavky + župan
	
	



	Dále prosím přibalte
	Příjem
	Odjezd

	batůžek na výlety
	
	

	láhev na pití - podepsaná
	
	

	Pláštěnka
	
	

	Sluneční brýle, papírové kapesníky (celé balení), hygienické potřeby, tričko na batikování, taška na špinavé prádlo



Mobilní telefon, nabíječka:     ANO - NE 

Dále možno přibalit: hudební nástroj, oblíbená hračka, ping-pong pálka, kniha, baterka....
	

	

	

	


Školní potřeby - učebnice, pracovní sešity, psací potřeby
1.-2. ročník : český jazyk, matematika, prvouka
3. ročník: český jazyk, matematika, prvouka, cizí jazyk
4. - 9. ročník: - český jazyk, matematika, cizí jazyk, přírodověda, přírodopis, vlastivěda, zeměpis, dějepis, chemie
Informace o škole najdete na www.zsdl.net
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