JÍDELNÍ LÍSTEK   8.6.2026 – 14.6.2026  
	DEN
	SNÍDANĚ
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	VEČEŘE
	VEČEŘE II.

	

   PO
8.6.
	Dýňový chléb, cizrnová pomazánka s vejcem, zelenina
(1/1,1/2,3,7)
	Cereálie s mlékem, ovoce
(1/1,1/4,6,7)
	Cibulová s bramborem
(1/1,7,9)
Zapečené brambory s uzeným masem, zeleninová příloha + kysané zelí
(1/1,3,7)
	Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou
(1/1,3,7)                         
	Cereální rohlík, jemná tvarohová pomazánka s okurkou, zelenina, mléko 
(1/1,1/3,7)

	

   ÚT
9.6.
	Slunečnicový chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, džus, čaj, voda
(1/1,1/2,7)
	Bílý jogurt, ovoce (7)

	Francouzská s mušličkami
(1/1,3,9)
Ovocné knedlíky s opečenou strouhankou, zakysanou smetanou, přelité máslem (1/1,3,7)
	Kuřecí nudličky, asijská pánev, rýže
(1/1,6,7)
	Chléb,
máslo, vejce, zelenina, čaj, voda, mléko
(1/1,1/2,1/3,3,7)

	

ST
10.6.
	Rýžová kaše s ovocem a medem, ořechy, čaj, voda
(8,7)
	Chia kostka, lučinová s mrkví, zelenina
(1/1,3,6,7)
	Kmínová s vejci
(1/1,3,7,9)
Lasagne s mletým masem, rajčaty s bešamelem
(1/1,3,7)
	Losos na másle, vařené brambory s petrželkou, salát z čínského zelí (4,7)
	Dýňová kostka,
celerová pomazánka s jablkem, mléko, zelenina
(1/1,1/3,7,6,9)

	

ČT
11.6.
	Tmavý rohlík, máslo, šunková pěna, zelenina, čaj, jablečný mošt, voda (1/1,1/2,7)
	Jogurtová miska s ovocem a chia semínky
(7)

	Krém z pečené kořenové zeleniny (1/1,7,9)
Hovězí ragú, 
dušená rýže, 
míchaný salát (1/1,7,9)
	Sýrová pizza se šunkou a kukuřicí, zel. obloha
(1/1,7)

	Dalamánek, sójová pomazánka
Lunter, zelenina 
(1/1,1/2,1/3,6,7)

	

PÁ
12.6.
	Ořechový koláč, bílý jogurt, ovoce, mléko s grankem, čaj, voda (1/1,1/2,7,8)
	Ovocný salát, kukuřičný chlebíček
	Krůtí vývar s masem a vaječným drobením
(1/1,3,9)
Dušený špenát,
vařené vejce, 
brambory s máslem
(1/1,3,7)
	Krůtí plátek s ratatouille, tarhoňa
(1/1,3,7,9)
	Obložená veka s gervais a šunkou, zelenina, mléko
(1/1,1/3,6,7)


	

SO
13.6.
	Rohlík, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj, voda (1/1,1/3,4,
6,7)
	Kefírové mléko, ovoce
(7)
	Čočková(beluga) se zeleninou
(1/1,7,9)
Králičí kostky s kořenovou zeleninou, bulgur, ledový salát se slun. semínky
(1/1,7,9)
	Květákový nákyp, bramborová kaše
(3,7)
	Rohlík, máslo, sýr plátkový, zelenina, mléko
(1/1,6,7)


	

NE
14.6.
	Míchaná vejce na cibulce, raženka cézar, rohlík, zelenina, čaj, voda s citrónem
(1/1,3,6,7)
	Ovoce

	Brokolicový krém
(1/1,7)
č.1 Přírodní kuřecí řízek 
s houbami,
pečené brambory, bylinkový dresink, rajčatový salát (1/1,7)
č. 2 Výlet: balíček
	Vepřové na kmíně, rýže s hráškem, zel.obloha, moučník
(1/1,3,7)
	Špaldový chléb, máslo, obložený talíř, zelenina
(1/1,1/2,1/3,7)


Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny   						   Změna v jídelníčku vyhrazena
Vypracovala: Iveta Přikrylová 
Schválila: Markéta Novotná, DiS., – nutriční terapeutka	Schválila: MUDr. Mgr. Hana Zmrzlá – primářka
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