Jihomoravské détské lécebny, prispévkova organizace, Kietin 12, PSC 679 62, IC 00386766, DETSKA
LECEBNA SE SPELEOTERAPIi OSTROV U MACOCHY
Ptiloha €. 13 ke smérnici S/7 Dodrzovani prav a pacientii a poskytovani péce se souhlasem

Vnitini fad a rezim dne ditéte
v doprovodu zakonného zéastupce — DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Lécebny rezim je soubor opatfeni a postupil, které podporuji 1écbu a minimalizuji mozna rizika.
Lécebny rezim je nedilnou soucasti individudlniho 1éCebného postupu (§ 3 zakona 372/2011).
Povinnost dodrzovat 1é¢ebny rezim je dana § 41 zakona 372/2011 ,,O zdravotnich sluzbach a
podminkéch jeho dodrzovani‘.

Lécebny rezim vzdy stanovi oSetiujici 1ékaf. Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ebna odpovida za zdarny prabéh
1écby, jste povinni lécebny rezim dodrzovat v plném rozsahu, pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti.
Neni tedy mozné bezdlivodné zkracovat 1écebné pobyty.

VazZeni rodice, nastupem na lécebny pobyt Vaseho ditéte jste se zapojili do vSech ¢innosti Détské
lé¢ebny se speleoterapii v Ostrové u Macochy. Zadime Vas o disledné respektovani
nasledujicich pravidel:

Doprovod ditéte je povinen dodrzovat 1é¢ebny a denni rezim véetné ¢asového harmonogramu.

Doprovod nese po celou dobu pobytu za déti plnou zodpovédnost (mimo 1écebné procedury).
Penize, ptipadné cenné véci, 1ze ulozit v trezoru kancelare 1écebny (p. Suchankova).
Rozmisténi nabytku je stabilni, prosime, respektujte ho.

Prenaseni varné konvice z kuchynky na pokoj je zakazano!

Za poskozeni majetku 1écebny a naslednou thradu zodpovida doprovod ditéte.

V celém arealu lécebny plati zakaz koufeni a pozivani alkoholickych napoji. Manipulace

S otevienym ohném (zapalovaé, zapalky, svicky apod.) je zakazana.

7. Kuchyiika, spolecenska mistnost a terasa jsou spolecné prostory pro vSechny ubytované. Déti
zde musi mit dozor.

8. Hlavni vchod do budovy pro maminky s détmi musi byt trvale uzamceny. Pfi odchodu
z budovy zamykejte pokoje a zavirejte okna a balkonové dvefe. Vodu a elektfinu uzivejte
usporné, pii odchodu vzdy zhasnéte a vypnéte elektrické spotiebice ze sité.

9. Udrzujte Cistotu a potradek, bez prezuti je vstup na schodisté a dal zakazany. V topné sezdné
odkladejte venkovni obuv do botniku u vchodu.

10. Za potadek na pokoji zodpovida doprovod ditéte. Uklid je provadén v pracovni dny denné.
Nenechéavejte pii odchodu z ubytovny hracky a jiné véci na zemi, aby bylo mozno vyttit celou
podlahu.

11. Zbytky jidel davejte do ur¢eného odpadkového kose, budou uklidovym personalem odneseny.

12. Ukladéani vlastniho jidla je mozné v ledni¢ce. Potraviny je nutno ulozit do boxt dle cisla
pokoje, ptipadn¢ oznacit.

13. Rezervni lozni pradlo, ruéniky a utérky jsou uloZeny v kosi u schodisté. Znecisténé lozni
pradlo predejte sestfe vyménou za Cisté.

14. Obleceni do jeskyné nesuste na pokojich! Odkladejte ho v Satnach v budové Skoly, pripadné
nechejte proschnout na terase nebo na vstupni chodbé u pokoji €. 3 a €. 4. Zde jsou i skiiné
s veésaky k uloZeni obleceni do jeskyné.

15. Drobné pieprané pradlo lze susit na rozkladacim suséku v kuchytice nebo na terase.

Susak neptenasejte do pokoju ani do spolecenské mistnosti. Je mozno vyuzit susicku.

16. Prani v pracce: 1 praci cyklus vcetné praciho prostiedku = 40,- K¢,

suseni v susicce = 40,- K¢&; podrobnosti vyzadejte u sestry.

17. V ptipadé vypadku elektiiny mate k dispozici svitilnu, uzivejte ji pouze na ubytovné.

18. Krom¢ svitilny Vam bude zapijcen kli¢ od pokoje, kli¢ od ubytovny a kli¢ od Satny v budové
Skoly s &ipem pro otevieni vstupu do budovy ZS Ostrov. Déle kosik, termoska na &aj a
teplomér k méteni télesné teploty. VSe vratite sestie pti odjezdu domd. Ptipadnou ztratu hradi
doprovod ditéte.

19. Vlastni elektrospotiebice neni dovoleno uzivat, pokud nevlastnite platnou revizni zpravu

téchto spotfebiclti vydanou reviznim technikem. V opacném piipadé zodpovidate za piipadné
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vzniklé skody.

20. Léky musi byt ulozeny mimo dosah déti, aby nehrozilo nebezpeci otravy.

21. Stravovani je zajisténo v jideln& ZS. Dodrzujte terminy vydavani jidel, které vam sdéli sestra.

22. Opusténi ubytovny na noc je povoleno jen z velmi zavaznych diivodii a po domluve s 1ékarem,
stejné tak opusténi 1écebny pies den.

23. Inventar ubytovny je Vam personalem pfedan a pii odjezdu pievzat na zakladé oboustrannych
podpist. Upozornéte na ptipadné zévady!

24. Navstéva nejblizsich rodinnych pfislusnikd v objektu ubytovny a jejich pfipadny nocleh jsou
povoleny pouze po piedchozi domluvé s lékafem. Uhradu za nocleh rodinnych piislusniki
(pokud jste samoplatce, tak i thradu za V4§ pobyt) provedete pti odjezdu.

Za jednu noc uétujeme 250,- K¢.

25. Ostatni navstévy jsou zakazany.

26. Dodrzujte bezpecnostni pokyny, se kterymi jste byli seznameni pfi pfijmu, pfip. v pribéhu
pobytu, dbejte na BOZP a na ochranu vlastniho zdravi. Budte ohleduplni k ostatnim
spolubydlicim.

27. Dotazy, ptipominky, naméty a stiznosti projednavejte s nasledujicimi pracovniky 1é¢ebny:

- zdravotni stav, zajiSténi [é¢ebnych procedur: 1ékar
- nedostatky, pfipominky, stravovani, ostatni zaleZitosti provozniho charakteru: stanic¢ni
sestra

28. Stiznosti na poskytnutou péci je mozno podavat pisemné, Gstné ¢i emailem fediteli zafizeni,
primaii lécebny nebo hlavni sestie. Stiznost je opravnén podat pacient, jeho zakonny zastupce,
osoba blizkd nebo osoba zmocnéna pacientem. VyfeSeni probéhne Ustné nebo pisemné Ci
smérnici S/6 Sledovani spokojenosti pacientd a sledovani a vyhodnocovani stiznosti, ktera je
k dispozici na webu i v pisemné podobé

Telefonni Cisla na lécebnu:
pevna linka: 516 444 334
mobil: 739 180 166

Vedeni s kolektivem zaméstnancii lecebny
Vam preje prijemny pobyt.
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Lécebny rezim predskolnich déti v doprovodu rodicu

Se zaklady lécebného rezimu Vas seznami persondl v den pfijmu, nasledujici den dopoledne Vam
stanicni sestra v§e podrobn¢ vysvétli.

Béhem pobytu se budete dale fidit dalSimi pokyny personalu, které budou aktudlni pro konkrétni
situace. Budete-1i mit jakékoliv nejasnosti, vzdy se znovu dotazte.

Lékaiska vizita

Na ranni vizitu se dostavite s ditétem vzdy na budovu lécebny, v pracovni dny na 7,15 hodin -
mate-li dit¢ skolni.

Maminky s détmi ptedskolniho véku odchazi v 7,30 na snidani a na 8,00 pfichazi na vizitu.

O vikendu se dostavte na budovu lé¢ebny v ¢ase 8,15 — 8,30 hodin.

(Upftesni se vzdy v patek rano pied nasledujicim vikendem).

K vecerni vizité se dostavite na budovu tehdy, je-li Vam to sdéleno rano u vizity nebo v prubéhu

Vv

necekejte az na vecerni vizitu, sdélte sestie, ta zajisti vSe potrebné.
Zménu zdravotniho stavu ditéte v no¢ni dob¢ oznamte telefonem sestfe majici no¢ni sluzbu.
Telefonni ¢isla na oSetfovatelsky personal jsou napsana na sloze, ktera Vam je pfi piijmu predana.

Podavani 1éki, procedury a stanoveni lé€ebného rezimu pro pfislusny den se dozvite pii ranni
vizité, zmény pak pfi obtizich béhem dne nebo pii vecerni vizité.

Veskera 1é¢iva (tablety, inhalaéni ptipravky, kapky, sirupy, masti) podavejte ditéti jen ta, ktera
naordinoval 1ékaf. Mnozstvi 1éku, denni dobu a zpisob, jakym Iék ditéti podate, Vam vysvétli
sestra.

Kontrolu spravného podavani 1é¢iv, pouceni a nadcvik Vam na pocatku i v pribéhu pobytu zajisti
rovnéz oSetrovatelsky personal.

PEF méieni (sviij naustek dostane dit€ rano Cisty, mezi pouzitim odklada do platéného obalu) a
spolecné tasky.

Provadi se denné pred ranni a veCerni vizitou na budové 1écebny, v pracovni dny také v budové
Skoly v ramci pfipravy na pobyt v jeskyni.

Ke spravnému zméteni je nutno dité nechat ditkladné odkaslat a vysmrkat! Techniku méfeni Vam
vysvétli persondl, mozno s ditétem trénovat nacvik)

Méi‘eni télesné teploty

Provadéjte kazdy vecer a rovnéz v ptipadé, Ze sama zjistite u ditéte zménu zdravotniho stavu
(zménu chovani, bolest hlavy, bfiska...). Naméfenou zvySenou hodnotu oznamte sestie. Dité pak
budete méfit dle jejich pokynt. Dalsi pé¢i svému ditéti budete poskytovat dle ordinace 1ékate a
dopliujicich rad sestry.

Lécebné procedury, oSetitovatelska péce

Provadi je dle ordinace 1ékare fyzioterapeut nebo sestra.

Je to ptredevsim aplikace BEMER terapie, nacvik dechovych cviceni a technik, Neti - proplach
nosu, mickovani, inhalace, U — solux, rizné typy rehabilitacniho cviCeni, aplikace Bioptronové
lampy + péce o kizi, aplikace Podhajského aerosolu — Motska lazen, apod.

Vase pfitomnost u téchto procedur je dulezita. Ziskate tak cenné zkusSenosti a zacvicite se

v provadéni nékterych procedur Vami pod odbornym dohledem personalu v pribéhu pobytu a
rovnéz pak po navratu domi.

Sestry Vas budou pfipadné ucit hygiené¢ dychacich cest, spravné podavat 1éky (inhalacni
pripravky, kapky), peCovat o kizi apod.
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Laboratorni vySetieni krve

Provadi se prevazné . tyden pobytu vzdy ve Ctvrtek rano pred ranni vizitou. Budou-li VaSemu
ditéti rovnéz ordinovany, lékat Vam to sdéli pti vstupni prohlidce ¢i dalSich vizitach.

Ptijdete s ditétem na hlavni budovu rano v 7,00 hodin k provedeni odbéru.

Pobyt v jeskyni

Probihd v pracovni dny odpoledne (v dobé prazdnin v dopolednich hodinach). Je soucasti
celkového 1écebného rezimu a Vy sama se ho s ditétem rovnéz ucastnite (pokud Vase dité
nevyzaduje vasi piitomnost v jeskyni, piedate dit¢ sestiickam a pobyt v jeskyni pak nehradite.
Castku 100,- K& / den - hradi doprovod za dny pobytu v jeskyni pii propusténi.

Pohybovy rezim v jeskyni a vSe ostatni tykajici se pobytu v jeskyni Vasemu ditéti vzdy urci 1ékaf
pii vizite.

P&si cesta tam 1 zpét je soucasti rekondi¢niho programu, ¢as odchodu k jeskyni si po dohodé
S personalem muZzete zvolit samy tak, abyste dopfaly ditéti pomalejsi tempo chiize.

Pro pobyt v jeskyni je dilezité dostate¢né oble¢eni a obuv pro dité i pro Vas, dodrzujte osvédéeny
zpusob dle pokynt personalu.

V jeskyni neni povoleno jist, pit, zZvykat. Vyjimkou je situace, kdy je nutno podat tekutiny
z divodu zdravotnich potizi nebo k zapiti ordinovaného 1éku.

Ptiprava a oblékani na pobyt v jeskyni probiha v zavislosti na ro¢nim obdobi a pocasi V Satnach
v budove skoly nebo v provoznich bunkach u vchodu do jeskyné.

DalSi pohybové a zdjmové aktivity

Jsou planované nebo mimotadné piipravené jako soucast celkového 1écebného rezimu. Jsou to
sportovni akce, soutéze, pesi vychazky nebo vylety s tematickym zaméfenim, plavani v bazénu,
pripadné hipoterapie.

Dozvite se o nich zdenniho programu dne, o mimotadné pfipravenych akcich Vas bude
informovat personal.

Program dopoledne

V dopolednich hodinach vSedniho dne, kdy maji skolni déti vyuku, travite spolecné s ditétem.
Budete je doprovazet na 1é¢ebné procedury dle ordinace 1ékafe a zbyvajici ¢as vénujete predevsim
pobytu venku, vychazce nebo se dohodnete s personalem na i¢asti pii zajmové ¢innosti spole¢né s
ostatnimi détmi.

Program o vikendu

Lisi se od vSednich dnt. O tom, co se chystd pro nastavajici vikend, se dozvite pfi ranni vizité
Vv patek. Dalsi podrobnosti (jak se s ditétem piipravit, Casové nebo programové zmény apod.) Vam
sdéli personal v sobotu a v ned€li rano, p¥ipadné pak jesté v prubéhu dne.

Individualni program ptizptisobeny schopnostem a zdravotnimu stavu ditéte Vam piipadné povoli
1ékat. Jinak je nutné dodrzovat pokyny personalu.

Stravovani

Stravu Vasemu ditéti stanovi 1ékar pti vstupni Iékai'ské prohlidce. Jidelni¢ek vzdy na nadchézejici
vikend Vam preda sestra.

Hlavni jidla (snidané, obédy a teplé vecefe) se podavaji v jidelné $kolni budovy. Svaciny a
studené vecete Vam preda personal kuchyné. K jejimu uloZzeni a konzumaci mate k dispozici
spole¢ny inventat kuchyiiky vcetné lednicky na ubytovné. Nadobi ze Skolni jidelny vracejte co
nejdrive zpét.

Pokud lékat ze zdravotnich divodd naordinuje ditéti jinou stravu, budete o tom informovéna.
Personal zajisti ve stravovacim provozu vSe potiebné. Je nutné, abyste tuto zménu respektovala a
nepodavala ditéti vlastni potraviny ¢i tekutiny.

Teplé tekutiny si mizete vzit denné¢ v jidelné do termosek, kterymi jste naSim persondlem
vybavena.
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Neponechavejte kdekoliv na ubytovné zbytky stravy! A piedevsim je nepodavejte ditéti!

Hygienicka péce

Vas pokoj je vybaven socialnim zafizenim, kde mizete provadét veskerou hygienu ditéte a rovnéz
i svou. Dbejte na pravidelnou ranni hygienu véetné¢ hygieny dychacich cest, ktera je dulezita pro
ranni méfeni PEFRu (sestra Vas pouci).

Pti sprchovani ¢i koupani dbejte na bezpecnost déti, neponechavejte je bez dozoru (nebezpeci
uklouznuti na mokré podlaze, opatreni horkou vodou). Zajistéte ditéti po celkové hygiené€ tepelnou
pohodu.

Pokud se uskutecni sobotni plavani déti v krytém bazénu, dikladnou hygienu provedete ve
sprchach v budové 1azni.

Dbejte disledné na Cistotu rukou ditéte pred jidlem, po pouziti WC, po navratu z terénu a zejména
Z jeskyné.

Bezpecnost déti a doprovodu

Dodrzujte, prosim, veskeré pokyny personalu tykajici se lé¢ebného rezimu a Vaseho vyskytu na
vSech pracovistich 1é¢ebny vcetné terénu (jeskyné, hiisté, bazén, ptiroda....).

Svou pfitomnosti a pé¢i o své dité predejdete piipadnému tGrazu ¢i poskozeni majetku.

Ponechat dit¢ v péci persondlu Ize pouze v pfedem dohodnutych situacich.

Mate-li na 1é¢ebném pobytu jesté skolni dite, které je ubytovano na hlavni budové, personal Vam
vysvétli, jakou moznost vzajemného kontaktu budete mit.

Jakékoliv dotazy ¢i nejasnosti tykajici se zdravotniho stavu ditéte, feste s 1ékafem a se stanicni
sestrou, pripadné s ostatnim personalem.

V nocnich hodinach, bude-li to nezbytné ze zdravotnich ¢i jinych vaznych divodu, kontaktujte,
prosim, sestru majici no¢ni sluzbu. Ta zajisti v§e potiebné.

Dodrzovanim 1écebného rezimu se vyznamné podilite na lécebném efektu a prispéjete
k celkovému zlepseni zdravotniho stavu Vaseho ditéte.

Rodi¢ doprovazejici dité na 1écebnu je pln€ zaclenén do programu a ucastni se v§ech aktivit ditéte.
Pti speleoterapeutickém pobytu dochéazi k plnéni fyzicky velmi naro¢nych aktivit v jeskynnim
prostedi i okoli (p&si chiize za pobyt az 120 km). Pro tyto zakladni naroky pobytu nelze ptijmout
doprovod osoby vysokého staii, nebo gravidni matku.

Dékujeme.

Zpracovala: Ivona Zakova, stani¢ni sestra

Schvalila: MUDr. Jarmila Uberhuberova
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