Jihomoravské détské léebny, piispévkova organizace, Kietin 12, PSC 679 62, IC 00386766, DETSKA
LECEBNA SE SPELEOTERAPII OSTROV U MACOCHY
Ptiloha ¢. 12 ke smérnici S/7 DodrZovani prav a pacienti a poskytovani péce se souhlasem

Vnitini rad déti hospitalizovanych samostatné
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Lécebny rezim je soubor opatfeni a postupil, které podporuji 1écbu a minimalizuji mozna rizika.
Lécebny rezim je nedilnou soucasti individudlniho lécebného postupu (§ 3 zakona 372/2011).
Povinnost dodrzovat 1é¢ebny rezim je dana § 41 zakona 372/2011 ,,O zdravotnich sluzbach a
podminkéch jeho dodrzovani‘.

Lécebny rezim vzdy stanovi oSetfujici 1ékat. Vzhledem k tomu, Ze 1é¢ebna odpovida za zdarny prubch
1écby, jste povinni lécebny rezim dodrzovat v plném rozsahu, pokud tomu nebrani zvlastni okolnosti.
Neni tedy mozné bezdvodné zkracovat 1écebné pobyty.

Chovani déti:

- déti vzdy dbaji pokynu slouzici sestry, vychovatele, jakykoliv problém okamzité hlasi sestie,
vychovateli

- déti jsou seznameny s rezimem dne a dbaji na jeho dodrzovani a v€asny pifichod na jednotlivé
aktivity a procedury

- déti pfi chovani mezi sebou dodrzuji zasady slusného chovani, berou ohled na mladsi déti,
respektuji vzajemné odlisnosti

- déti dodrzuji zasady bezpecnosti, dbaji prevence proti urazu pii riznych ¢innostech a hrach,
pti vychazkach mimo aredl 1écebny dodrzuji pravidla silni¢niho provozu

- déti se nezdrzuji na nebezpeénych mistech — schodisté, zabradli, atd.

- déti se samostatné nevzdaluji od skupiny bez ptedchoziho svoleni

- pfi lé¢ebném pobytu v jeskyni déti dodrzuji zasady bezpe€nosti, dbaji prevence proti urazu,
dbaji pokynti personalu a v jeskyni neji, neodhazuji odpadky

- déti nenici vybaveni 1é¢ebny, jsou upozornény na to, ze jakékoliv imyslné poskozeni majetku
1é¢ebny nebo jeskyné budou muset uhradit

- déti udrzuji poradek na pokojich a v Satn€, davaji pozor na své véci a ukladaji si je na mista
k tomu uréena

- po ukoncCeni hry, vytvarné ¢innosti, sportovni ¢innost déti vzdy uklidi pouzivané hracky, hry,
sportovni potfeby, vytvarny material na misto k tomu urcené

- déti dodrzuji hygienické zasady, v budové chodi vzdy v prezlivkach

-V celém aredlu Détské 1écebny plati zakaz koufeni!

Chovani v jidelné:
- pred kazdym jidlem vytvofi déti nastup pted jidelnou
- Vjidelné dodrzuji stanoveny zasedaci poradek
- déti dodrzuji pravidla slusného stolovani a hygienické zasady
- pred kazdym jidlem si umyji ruce
- déti dodrzuji pitny rezim
- $pinavé nadobi déti po sobé vzdy odnaseji do okénka
- Zjidelny odchazi vzdy celd skupina spolecné

Pravidla zachazeni s vlastni elektronikou:
- détem neni doporuceno mit u sebe na pobytu vlastni malé elektronické pfistroje — mobilni
telefony, notebooky, tablety apod. Hrozi zde poskozeni nebo ztrata.
- déti si za vlastni elektronické pfistroje samy zodpovidaji po celou dobu pobytu, jsou si
védomy toho, ze jejich ztrata nebo poskozeni nebude hrazena ze strany Détské 1écebny
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- pokud si déti elektronické pristroje na pobyt piivezou, pouzivaji je pouze ve svém osobnim
volnu tak, aby jejich pouzivanim nebyl naruSen lécCebny, rehabilitacni nebo vychovny
program; po vecerce je povoleno jejich pouzivani pouze se svolenim slouzici sestry

- déti maji zakdzano poftizovat vlastni fotografie a videozaznamy a zvefejniovat je na socialnich
sitich

StiZnost:

Stiznosti na poskytnutou péci je mozno podavat pisemné, Gstné ¢i emailem fediteli zafizeni,
primaii lécebny nebo hlavni sestfe. Stiznost je opravnén podat pacient, jeho zdkonny
zéastupce, osoba blizkd nebo osoba zmocnénad pacientem. VyieSeni probéhne ustné nebo
popsany ve smérnici S/6 Sledovani spokojenosti pacientii a sledovani a vyhodnocovani
stiznosti, ktera je k dispozici na webu i v pisemné podobg.

RezZim dne — v§edni den

6,30 budicek, hygienicka péce, PEF méfeni, ranni vizita, podavani 1éka,
oSetrovatelska a rehabilitacni péce,
ptiprava do Skoly a tklid osobnich véci

7,30 snidané

8,00 Skolni vyuka, druzina, vychéazka
rehabilitacni procedury
péce o déti s individualnim rezimem

9,40 svacéina

10,00 Skolni vyuka, druzina, zdjmova ¢innost, vychdzka
rehabilita¢ni procedury
péce o déti s individualnim rezimem

11,30 PEF méteni, podavani 1€ki

12,00 obéd, pfiprava na pobyt v jeskyni

13,00 1é¢ebny pobyt v jeskyni,

16,00 péce o déti s individualnim rezimem

17,00 vecere

17,30 PEF méteni, podavani 1¢ki

18,00 oSetfovatelské péce, rehabilitacni procedury,
z4jmova a sportovni ¢innost, osobni volno

19,30 II. vecete, oSetfovatelska a hygienicka péce, osobni volno
uklid osobnich véci, ptiprava ke spanku

20,30 cteni knizky, vecerka
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Rezim dne - vikend

7,00 (7,30)  budicek, hygienicka péce, PEF méfeni, podavani 1éku,
osetfovatelska a rehabilitacni péce, uklid osobnich véci,
piiprava na dopoledni program

8,30 snidané

Dopoledne  bazén, hipoterapie, sportovni a zdjmova ¢innost, vychazka,
navstévy, rehabilitacni procedury,
péce o déti s individualnim rezimem

12,00 obéd,
podavani 1¢€ki, osobni volno na pokojich, rehabilitacni procedury

14,00(14,30) svacina

Odpoledne  ptiprava k odpolednimu programu
tématické vychazky, rekondice, sportovni a zajmova ¢innost
péce o déti s individualnim rezimem

17,00 vedefe

17,30 PEF méfeni, podavani 1¢ki

18,00 oSetfovatelska péce, rehabilitani procedury
z4jmova a sportovni ¢innost, osobni volno

19,30 II. vecete, oSetfovatelskd a hygienické péce, osobni volno
uklid osobnich véci, ptiprava ke spanku

20,30 ¢teni knizky, vecerka

Pti pildennich ¢i celodennich vyletech je denni program o vikendu upraven.
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Rezim dne - prazdniny

7,00 budicek, hygienicka péce, PEF méfeni, ranni vizita, podavani 1€k
oSetrovatelska a rehabilitacni péce,
uklid osobnich véci

8,15 snidang, piiprava na pobyt v jeskyni
9,30- 12,30  lécebny pobyt v jeskyni
13,00 obéd, podavani 1€kt
rehabilita¢ni procedury, osobni volno
14,30 svacina
tématicka vychézka, sportovni a zdjmova ¢innost, rekondice
17,00 velefe
17,30 PEF méteni, podavani 1¢ki
18,00 oSetfovatelska péce, rehabilitacni procedury

z4jmova a sportovni ¢innost, osobni volno

19,30 Il. veCete, oSetfovatelska a hygienické péce, osobni volno
uklid osobnich véci, ptiprava ke spanku
21,00 ¢teni knizky, vecerka

O prazdninach je dle aktualniho programu rezim dne piipadné upraven.

Zpracovala. Ivona Zékové,_§taniéni sestra
Schvaélila: MUDr. Jarmila Uberhuberova

Vnitini fad a rezim dne ditéte hospitalizovaného samostatné — revize 2



Jihomoravské détské 1é¢ebny, ptispévkové organizace, Kietin 12, PSC 679 62, IC 00386766, DETSKA
LECEBNA SE SPELEOTERAPIi OSTROV U MACOCHY
Ptiloha ¢. 12 ke smérnici S/7 DodrZovani prav a pacienti a poskytovani péce se souhlasem

Navstévni rad
DL se speleoterapii Ostrov u Macochy

Vazeni rodiCe, o problematice navstév svych déti v nasem zafizeni jste jiz byli informovani
pisemné soucasn¢ s pozvankou k 1écebnému pobytu.

Pro navstévy déti je vyhrazena nedéle v dob¢ od 9,30 — 11,30 hodin. Vyjimky povoluje 1ékar.

Pokud je nékdo z rodiny nemocny, doporucujeme, abyste dit¢ nenavstévovali. Ohrozujete tim
nejen svoje dité, ale i vSechny ostatni.

Pfi navstévach, prosim, respektujte soucasny zdravotni stav ditéte a doporuceni sestry tykajici
se vhodného obleceni ditéte v dob¢é navstévy. K navstévam vyuzijte vstupni halu, ptipadné
jiné prostory, které Vam urci sestra. Nepozadujte vstup na pokoje déti.

Za priznivého pocasi vyuzijte okoli 1écebny. Neodvazejte své déti z Moravského krasu,
naruSujete tim léebny rezim.

Nenavstévujte spolecné s ditétem v dobé navstév stravovaci zafizeni, ¢asto mu tim zplisobite
zazivaci potize (nevhodné jsou pohary, zmrzlina, hranolky, bramburky, ofisky, coca—cola
apod.)

Ptivezete-li ditéti n¢jaké pamlsky, ovoce ¢i napoje, vzdy konzultujte jejich vhodnost a
mnozstvi a predejte sestre, ktera je ditéti ulozi. Napoje ve velkych PET lahvich jsou zakazané.

Ptipadnou vyménu obleceni Vaseho ditéte nejprve nahlaste sestfe, aby mohla vyznacit zménu
Vv seznamu jeho osobnich véci.

Pokud ptivezete ditéti dalsi kapesné, odevzdejte je sestie. Za penize, které odevzdate ptimo
Vasemu ditéti, nemiizeme nést odpovédnost.

Ma-1i dité v pribéhu navstévy néjaké zdravotni obtize, sd€lte tuto skutecnost sestfe pii jeho
predani.

V obdobi zvySené¢ho vyskytu infekénich onemocnéni ma primaf opravnéni rozhodnout
0 zékazu navstév.

MUDr. Jarmila Uberhuberova
primatka pracovisté Détské 1écebny se speleoterapii
Ostrov u Macochy
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