  Jídelní lístek   20.4.2026 – 26.4.2026
	DEN
	SNÍDANĚ
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	VEČEŘE
	VEČEŘE II.

	
PO
20.4.

	Slunečnicová kostka, pomazánka sýrová s cottage, zelenina, čaj, voda, mléko (1/1,1/2,1/3,7)
	Šlehaný tvaroh, ovoce
(7)
	Zeleninová s krupicovými nočky
(1/1,7,9)
Vepřová panenka se sušenými rajčaty a mozzarellou, bylinková tarhoňa, římský salát
(1/1,3,7)
	Hamburger s grilovaným kuřecím masem, čedarem, slaninou a zeleninou v sezamové bulce
(1/1,7,10,11)
	Chléb, pomazánka z červené čočky, zelenina
(1/1,1/3,7)


	
ÚT
21.4.
	Rohlík, máslo, šunka, zelenina, čaj, voda (1/1,6,7)
	
------------
	
------------------------
	
-----------------
	
------------------

	

ST
22.4.

	

--------------------
	

------------------
	Drůbeží vývar se zeleninou a nudlemi
(1/1,3,9)
Přírodní kuřecí plátek na zelenině, šťouchané brambory s máslem, broskvový kompot (1/1,7,9)
	Zeleninové rizoto s cizrnou, sypané sýrem, zel.obloha, sterilovaný okurek
(7,9)

	Chléb, almette, vejce, mléko, zelenina, ovoce
(1/1,1/2,7)

	

ČT
23.4.
	Celozrnné pečivo, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj, voda s citrónem (1/1,3,4,7)
	Bílý jogurt, ovoce
(7)
	Bramborová
(1/1,7,9)
Hovězí plátky po znojemsku, bulgur, domácí salát z červené řepy (1/1,7)
	Těstovinový salát se zeleninou a vejci, zel. obloha
(1/1,3,7)

	Rohlík, máslo, šunka, zelenina (1/1,6,7)

	

PÁ
24.4.
	Chléb, máslo, sýr eidam, zelenina, mléko, čaj, sirup
(1/1,1/2,7)
	Ovesná kaše s lesním ovocem
(1/4,7)
	Zeleninová s pohankou
(1/1,7,9)
Vepřové maso v kapustě, vařené brambory
(1/1,7)
	Krůtí po zahradnicku, bramborové gnocchi, zelenina
(1/1,3,7,9)
	Žitný rohlík, mrkvové máslo, zelenina
(1/1,1/3,7)

	

SO
25.4.
	Cereální pečivo, masová pomazánka, zelenina, čaj, mléko
(1/1,6,7)
	Mysli tyčinka, ovoce
(1/1,3,6,7)

	Boršč
(1/1,7,9)
Rýžový nákyp s ovocem
(3,7)
	Králičí stehno dušené na zelenině, podmáslový chléb, zelenina
(1/1,1/2,7,9)
	Grahamový rohlík, pažitkové žervé, mléko, zelenina (1/1,1/2,7)

	

NE
26.4.
	Chléb, míchaná vejce, zelenina, čaj, sirup, voda
(1/1,1/2,3,7)
	Kefírové mléko, ovoce
(7)


	Hrstková polévka (1/1,7,9) 
Rybí filé na másle s bylinkami, bramborová kaše, zelen.obloha, moučník (1/1,3,4,7)
	Sekaná v housce s ledovým salátkem, zelenina, hořčice, kečup
(1/1,1/2,3,7,10)
	Obložený talíř, máslo, slunečnicový chléb, rohlík, zelenina
(1/1,1/2,3,6,7)


Čísla v závorce značí jednotlivé alergeny                                   				 Změna v jídelníčku vyhrazena
Vypracovala: Iveta Přikrylová – vedoucí stravování
Schválila: Markéta Novotná, DiS., – nutriční terapeutka,	  Schválila: MUDr. Mgr. Hana Zmrzlá – primářka
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