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~ Vjeskynnim inkubatoru leci alergii i astma

OSTROV U MACOCHY Do détské
lécebny v Ostrové u Macochy roéné
zamifi okolo 600 malych astmati-
ki, alergikii a dalsich pacientt trpi-
cich dychacimi problémy, aby se
podrobili fyzicky pomérné naroc¢né-
mu programu. Na prvni pohled na
ném neni nic neobvyklého - rehabi-
litaéni cvieni, zdbavné pohybové
hry a odpocinek na lehatku. Jenze
se odehravaji v Gtrobach Cisarské
jeskyné v Moravském krasu.

Speleoterapie, tedy lécba dycha-
cich onemocnéni pomoci jeskynni-
ho klimatu, je tady zdkladnim pili-
fem pobytu, na ktery se zajemci
musi hlasit az rok dopfedu. Vyuzi-
vani metody v krasové jeskyni je to-
tiz v Cesku unikétni.

Prostor, ktery je pro speleoterapii
vhodny, musi byt sterilni, bez bak-
terii, virti a plisni, naopak musi ob-
sahovat vysoky podil takzvanych
lehkych negativnich ionti. , Vysky-
tuji se také v lese nebo na horach.
ZjednoduSené jde vlastné o to, co
popisujeme jako Eerstvy vzduch.
V jeskyni je ale jejich koncentrace
jesté stonasobné vyssi nez v priro-
dé,“ vysvétluje primdrka z ostrov-

Klicova je také schopnost regene-
race prostoru. Jeskyné se tedy musi
sama ocistit od bakterii, které v ni
nemocné déti vykaslou. A v nepo-
sledni fadé je zasadni pfitomnost
horéiku, ktery napomdha uvolnit
sténu pridudek. ,,Obsah tohoto prv-
ku je tady pfirozeny, nemusite poly-
kat tablety,“ fika Uberhuberova.

A pravé Cisafskd jeskyné viechny
tyto unikatni podminky splnuje.
.Tak sterilni prostfedi neni ani v in-
kubétoru pro novorozence,“ tvrdi.

Najit takové misto, to rozhodné
neni nic snadného. Lécebna si pro-
to specialni jeskyni ,hycka“, kromé
jednoho koncertu a jedné tradi¢ni
mése ro¢né zistava verejnosti uza-
viena. K dispozici je vak pravé ma-
lym pacientiim.

Vzdy po obédé se skupinka az pa-
desati déti vypravi do dva kilomet-
ry vzdélené jeskyné. Uz tato pro-
chazka je soucasti kondiéniho vy-
cviku, za tfitydenni pobyt urazi na
120 kilometrii. Po prichodu je ¢eka
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Po dfiné odpocinek Poté, co déti skonéi se cviGenim, zabali se v jeskyni do

ské lécebny Jarmila Uberhuberova.  spacéku, uloZi se na lehatko a poslouchaji pohadku. Foto: archiv lécebny -
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devadesatiminutovy trénink, sloze-
ny z cviku s fyzioterapeutkou a her-
nich pohybovych aktivit. V jeskyni
déti podstupuji také testy kondi¢ni
zatéze. ,Napfiklad $est minut béha-
ji v Sedesatimetrové chodbé,” pri-
bliZzuje program primarka.

Po tréninku nasleduje stejné dlou-
hy odpocinek. Pacienti se zabali do
spacdku, lehnou si na lehatko a po-
slouchaji pohadku. Po navratu do
lé¢ebny podstoupi moderni Bemer
terapii pracujici s magnetickou si-
lou. , Vyuzivaji ji i vrcholovi spor-
tovci. Télo se rychleji prokrvi, okys-
li¢i a regeneruje. Kombinace Be-
mer a speleoterapie vede k navyse-
ni kondice,* tvrdi Uberhuberova.

Podle ni je to pravé fyzicka naroc-
nost pobytu, ktera déla ostrovskou
speleoterapii ojedinélou. ,Jeskynni
prostredi détem nemocnost sniZi
natolik, Ze po tfetim pobytu mo-
hou davky protizanétlivich léki
omezit na minimum,* upozoriuje
s tim, Ze se jim vyrazné zvysi nejen
kondice, ale také obranyschop-
nost. Dokonce i astmatici se po 1é¢-
bé zvladnou vénovat témér jakému-
koli sportu bez rizika.

— Nikol Muselikova
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