V Détské lécebneé se speleoterapii

oF Ve

vraci détem zdravi a zlepsuji zivot

Astma, alergie, zanéty hornich a dolnich cest dychacich, atopické ekzémy a mnoho dalSich
neduhd pomahaji odstranit v Détské |éCebné se speleoterapii v Ostrové u Macochy. Unikatni
zatizeni v ramci celé Ceské republiky predstavila jeho priméarka Jarmila Uberhuberova.

Reknéte nam néco o vasi 1é¢ebné?

Jsme jedind specializovand lécebna v Ceské republice, kte-
r4a méa k uzdravovani déti s chronickym onemocnénim dychacich
cest k dispozici védecky ovéfené prostiedi Cisafské jeskyné. Diky
vysoce kondi¢nimu programu pii jeskynni terapii se dafi snizovat
chronickou 1é¢bu astmatikim, alergikiim, zlepSovat kvalitu zivota
détem, které jsou ¢asto nemocné, maji snizenou imunitu, jsou po
tézkych zapalech plic nebo po odnéti nosni mandle.

Co si mam pod tim predstavit?

KdyZ nékomu sniZite nemocnost, naucite ho odstrafiovat chyby
pfi aplikaci nasazenych 1éka, které mu napfiklad pfedepise alergo-
log, poskytnete mu moznost byt v kolektivu déti, které maji stejné
potize jako on, zlepsi se jeho psychicka i fyzicka stranka. Zkritka
ménime jeho postoj k Zivotu. Neboji se poté vice sportovat, zlep3i se
jeho sebevédomi, déti se zatnou brat takoveé, jaké jsou. Nepodceiuji
se, ani nepfecenuji tézké pocity z toho, Ze jsou rodici i lékafi Casto
upozorfiovani na to, jak moc marodi. A k témto zménam dochazi
v komplexnim programu speleoterapie pod dozorem profesionalni-
ho tymu zdravotnického i skolského, aby bylo malému pacientovi
zabezpeceno na nékolik tydnl vyjimeéné bezalergenni prostiedi
i minimalni zameskani ve Skole.

To zni skvéle.

Rada bych jesté navazala na Vas prvni dotaz. Druhd naSe unikit-
nost, kromé zdravotni péce, je samotné misto. Ostrov u Macochy je
jako zapomenuta perla v srdci Evropy, ale je tady Cisafska jeskyné
a speleoterapie uzivana k terapii astmatiki jiz od osmdesatych let
minulého stoleti. Z adventniho koncertu se tehdy podafilo ziskat
finance k upravam Cisaiské jeskyné, kterd je od roku 1996 pro ve-
fejnost uzaviena a vyuZivame ji vyhradné ke speleoterapii détskych
pacienta.

Cim je Cisaiska jeskyné tak specifickd a pro¢ je urcena pouze
détem?

Je to bezalergenni prostedi, na které v dnesni dobé jiz nenara-
zite. Umoziuje alergickym détem v nasem komplexnim programu
navysit kondici, nauéit se pracovat s ponamahovou dudnosti bez
aplikace tlevovych léka, vy¢istit pridusky a vedlejsi dutiny nosni
od trvalého bakterialné kontaminovaného sekretu, aerosol v jes-
a uvoliiuje sténu pridusek. Samoziejmé, pokud tam mame mensi
déti, poustime do programu jako doprovod (nez si déti zvyknou na
ne zcela bézné prostiedi pro télocvik) jednoho z rodici, nebo pra-
rodice, ale je tfeba si uvédomit, Ze bakterialni osidleni v krku ditéte
je jiné, nez u dospélych. Cisafska jeskyné ma vlastnosti, pfi kterych
miZzeme v uré¢itém objemu pacientll v Case pocitat s iplnou rege-
neraci. Trvale probiha vyzkum, ktery by mél objasnit, co viechno
se piesné podili na tom, Ze se toto prostfedi pod navalem nemoc-

Jarmila Uberhuberova s Tomasem Dvofakem

Spoluprace s mistrem svéta

Détské |écebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy spo-
lupracuje s trojnasobnym mistrem svéta, mistrem Evro-
py a vykonem 8994 bod{ byvalym svétovym rekordma-
nem v desetiboji Tomasem Dvofdkem (momentalné Séf
trenérem atletické reprezentace), ktery se stal vzorem
pro détskou Ié¢ebnu v roce 2016 a trvale spolupracuje na
motiva&nich modifikacich kondiénich trénink( v Cisafské
jeskyni.

nych vykaslavajicich déti udrzuje desitky let sterilni. A proto ani
nelze markantné navySovat kapacitu, byt by lizkova ¢ast teoreticky
navy$end byt mohla bez otevieni nového provéfeného jeskynniho
prostoru s novym odborné vedenym persondlem.

Kolik hodin denné je jeskyné v provozu?

Kazdy vSedni den asi 3,5 hodiny. To je maximum, aby jesky-
né zregenerovala. Déti tam 1,5 hodiny aktivné cvi¢i a pohybuji se,
1,5 hodiny spi, nebo lezi a poslouchaji ¢tené pohadky. Jeskyné neni
nafukovaci, vazime si ji, protoze jiné takové prostiedni v Ceské re-
publice neni.

Jaky je zajem o détskou lécebnu?

Roc¢né se u nas vystiida asi Sest stovek déti ve veéku od Etyf do
osmnacti let. Zajem nijak extrémné nepfevySuje nasi kapacitu. Je
to dano tim, Ze k nam nemohou kvili vysoce kondi¢nimu progra-
mu a prostfedi jeskyné vozickati a hendikepované déti, téz u déti
s psychiatrickym onemocnénim neni jeskynni prostfedi prokazané
za jednoznatné pfinosné, na druhé strané spousta rodi¢h slysi na
lazefiské programy a davaji prednost tomu. To souvisi s neznalos-
ti a nevédomosti. Rodice ¢asto netusi, ze tady jejich déti mohou




navstévovat Skolu, ktera je hned vedle lécebny. Néktefi si zase
mysli, Ze pfes zimu nefungujeme, protoze je jeskyné zamrzld. To
samoziejmé neni pravda. Jeskyné ma celoroéné osm stupfit a témef
stoprocentni vlhkost. Mikroklima se méni jen minimalné. Je nam
ale jasné, ze s narlstajicim poc¢tem déti, které maji alergie, astma
a dalsi problémy, nebude nase zafizeni dostacovat. Zatim se sice
dal3i jeskyné pro speleoterapii v Ceské republice nehledaji, protoze
je speleoterapie brana sice jako oficialni, ale dopliikové klimaticka
metoda k 1é¢bé astmatu a onemocnéni dychacich cest, ale vysled-
ky jsou jednoznaéné a bylo by hloupé ignorovat elegantni piirodni
cestu, ktera predchazi zvy$ené nemocnosti ditéte, navySovani zaté-
Zujici chronické medikace a poétu zameskanych hodin ve $kolnim
vzdélavani.

Co vsechno u vas déti absolvuji? Jak vypada jejich denni reZim?

Vstavaji asi o pil sedmé a jdou na ranni hygienu. Poté provadé-
ji rehabilitaéni procedury, ke kterym patfi ¢iSténi nosu a piilehlych
dutin nosni konvickou, inhaluji, méfime u nich hodnotu vydecho-
vého proudu vzduchu, aby Iékar pfi vizité mohl odhadnout, nakolik
dité ten ktery den zatizit, pfipadné zvolit individualni program. Na-
sleduje ranni vizita, kde lékaf rozhodne o aplikaci 1ékt, procedur,
intenzité zatéZe. Dopoledne ty starsi ceka od osmi do dvanécti hodin
skola, nebo Bemer terapie k otevieni cév a prokysli¢eni organizmu.
To je zakladni pfedpoklad k tomu, aby dité podalo vy3si vykon pfi
cvicenich, 1épe vstfebavalo aerosol v jeskyni, procistilo se od zahle-
néni, otevieli se mu pridusky a efektivita speleoterapie pro nasled-
nou imunomodulaci byla maximalni. Ve 12 hodin je obéd, od 12.30
dojde opét na aplikaci 1ékd, méreni PEF jako rano a prechazeji do
jeskyné. V ni jsou tii hodiny, pficemz 90 minut tvofi aktivni ¢ast,
tedy cvi¢eni a pohybové aktivity, daldich 90 minut pasivni, tedy le-
Zeni, vétdina klidné usne. Nasleduje svacina a aplikace léka. Vecer
¢eka malé pacienty druhd faze Bemer terapie aplikovan€ lokdlné na
uréité problémové partie napi. kiize pfi atopickém ekzému, unavené
svalstvo k rychlejsi regeneraci (podobné jak si uzivaji Bemer terapii
vrcholovi sportovei po nékolikafazovém tréninku), maji jogu, aby
si uvédomili, jak dilezité je brani¢ni dychani a upravili dechovy
vzorec. Pokud nemaji jogu, absolvuji veCerni program s vychova-
telkami. O vikendu pro né mame pfipravenou hippoterapii, plavani
a kondi¢ni vychazky. Chodime i do jinych jeskyni v rdmci Morav-
ského krasu.

Maji mali pacienti viibec volny ¢as?

Volny ¢as si muze udélat doprovod. Napfiiklad vyuzit procedury,
které mame k dispozici, vyrazit na vylet. Volno jako takové déti
nemaji, veskery ¢as jim vypliujeme my. Maji poledni klid, leznou
v Cisafské jeskyni, mezi Sestou az osmou vétSinou referuji den pii
telefonatu s rodic¢i. Na druhou stranu bych rada fekla, Ze ¢im méné
¢asu stravi telefonovanim, tim lepsi praci u nich odvedeme.

Kolik dnii & tydni déti zistavaji v 1ééebné?

Dité mize nas klimaticky pobyt dostat od pojistovny zaplacen
jednou ro¢né. V nasi Détské 1écebné se speleoterapii mame vypsa-
ny 3-4 tydenni turnusy. Vyzkum prokazal vysokou ucinnost jak
u tfitydennich tak i étyitydennich. Vzhledem k velkému zdjmu pii-
hlasenych delsi turnusy ani zavadény nebyly. U déti od 4 do 6 let
hradi pojistovny pobyt jednomu z doprovodu rodiéu, &i prarodici,
u samoplatci (doprovod ditéte nad 6 let véku) plati asi 500 korun
na den.

Rodice ano, nebo ne?

Pro déti od 4 do 6 let je to velmi vhodné. Pfedeviim proto, aby
se spole¢né naucili zvladat nemoc, ruku v ruce s tim se méni i vza-
jemné chovani dité-rodi¢ a rodic-dite. Casto se stavé, 7e z neznalosti
v piistupu k nemoci rodice svému ditéti v fadé véci ustupuji, nebo
nechténé stavu pfitézuji. Znovu to zopakuji, jednou ro¢né miizeme
za pobytu véem zménit a zlep§it kvalitu Zivota. Unikatni prostiedi,
naro¢ny kondi¢ni trénink v bezalergennim prostiedi, pecujici profe-
sionalni tym lékait, sester, fyzioterapeutl, bezpe¢nostnich slozek
v jeskyni, vychovatelek i specialnich pedagogt Skoly pfi 1é¢ebné,
to vSe je cesta k leps$im zitikim ditéte.

Jaka je u€innost speleoterapie?

Utinnost speleoterapie je takova, Ze se po jejim absolvovani ci-
telné sniZzuje nemocnost. Po roce je tieba speleoterapii opakovat, po
tietim pobytu u nas se zmény v imunité stabilizuji. Maze dojit ve
spolupraci s alergologem, ktery ma od nas tfiletou studii spirometrii
véetné zatézovych testi k vysazeni a snizeni medikace nutné ke sta-
bilizaci onemocnéni a navstévy Iékafe. Nutnost nasazeni antibiotik
se snizuje na minimum, nebo neni.

Co Fict na zavér?

Na speleoterapii je neuvéfitelné krasné, Ze se pri
ni lékaf nezabyva jen medicinskou védou, kterou se
naucil, ale spolupracuje i s ptirodovédci, krasology,
speleology a lékafi z nejriznéjsich oborti. Navic je
vychovnd. A to jak pro pacienty, tak i lékafe. U¢i
viechny vzajemné spolupracovat, pomahat si. Jsou
tady vedle sebe pétileté déti a vedle nich osmnac-
tileti. Neziidka se stavd, kdyz mladsi napfiklad pii
kondiéni vychdzce uz nemize, Ze ho star$i vezme na
zada a pomize mu.

Maite néjaky sen, cil?

Budu se asi opakovat, ale je to pro mé nesmirné
dilezité. Mym cilem je, aby déti, které projdou na-
§im zafizenim, zlep$ily kvalitu svého Zivota. To vse
nezaleZi jen na nas, ktefi tady pracujeme, ale také na
lidech ze zdkladni $koly pri 1écebné, z Moravského
krasu a fadé dalsich, ktefi se pro né stali diky jejich
onemocnéni dileziti. Tém vSem dékuji za vstficnost
pfi spoluprici, protoZe jsem piesvédcena, Zze jdeme
spravnym smérem. PAVEL SMERDA




