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I détske lecebny

i B

V jeskyni je celoro¢né osm stupnu:Celsia
a stoprocentnivlhkost. Z uzkostlivé opatrovanych

astmatik se tady stavaji vrcholow sportova

_.If

Kam se jezdi
LECIT DETI

Nadvaha, astma a détska mozkova obrna - diagnoézy, které navzdory
moderni |ékarské péci vrazeji kil do zdravi déti. Ozdravné pobyty jsou pak
casto tim nejlepsim doplikem lécby a predstavuji skutec¢nou vzpruhu nejen

pro détske télo, ale i dusi

RV Katerina Sedlakova Droscinova

rispévkova organizace Jihomo-
P ravské détské lécebny sdruzu-

je trilécebny: Détskou lécebnu
Kfetin, Détskou lécebnu pohybovych
poruch Boskovice a Détskou lécebnu se
speleoterapii Ostrov u Macochy. Ackoli
jekazda z nich Gplné jina — svym zameé-
fenim, okolnim prostredim i lécebnymi
metodami -, par véci maji spolecnych —
prijemnou rodinnou atmosféru, mily
a vstficny personal a hlavné spokoje-
né pacienty, kteri se radi vraceji. A taky
pani feditelku, MUDr. Katefinu Bed-
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narikovou, se kterou jsme si povida-
ly o détské 1écebné v K¥etiné i o zdravi
dnesnich déti:

S jakymi potiZzemi déti do Kretina
e jezdi?

Predevsim jsou to opakovana onemoc-
néni dychacich cest, tedy déti, které se
nemuzou dostat z nemoci, pofad jsou
zahlenéné, maji sniZzenou imunitu, pri-
padné sennou rymu. Druhou skupinou
jsou déti s nadvahou a obezitou a tte-
ti skupinou pak déti, které maji leh-

¢ivady ortopedické, vadné drzeni téla.
Kromeé té obezity a nadvahy sem patfi
jestéidétis poruchami prijmu potra-
vy, ne ve smyslu mentalni anorexie, ale
jsou to spis astenici a nejedlici, se kte-
rymi si maminky uz nevi rady. Nadva-
hu jsem sice vyclenila do samostatné
skupiny, ale bohuzel tyto déti byvaji

i ¢asto nemocné, takze vétSinou se léci
komplexné.

Lécba je tedy pro kazdé dité
e individudlni?

FOTO: Shutterstock




D4 se Tici, Ze ano. Kazdé dité prichazi

do lécebny s navrhem, ve kterém jeho
registrujici lékar presné popise, o co se
jedna a jaka je jeho anamnéza, a z toho
vychazime. Dité potom prochazi pecli-
vou prohlidkou, prohlédne si jej také fy-
zioterapeut a pokud je potfeba, zhodnoti
jej i nutri¢ni terapeutka. A na to my po-
tom navazeme jeho lé¢ebny program.
Mame vyclenény urcité procedury na
kazdy okruh nemoci, ale musime prihli-

sz

Zet k momentalnim potizim ditéte.

Jaké procedury to jsou?
® Do lécebného programu patii hlav-
né fyzikalnilécba, coz je sauna, vitiv-
ka, morska lazen — my tomu tak rikame,

fyzikalni terapii — naopak my se bra-
nime tomu, abychom déti jenom cpa-
li léky.

Myslite, Ze jich déti dostdavaji

o priliSs mnoho?
Myslim si, ze antipyretika, tedy ibalgi-
ny a paracetamoly, se opravdu naduziva-
ji, maminky to pouZivaji na kdeco. Malé
dité rekne, Ze ho boli hlavicka a uZ mu da-
vajilék. Ale vibec si neuvédomuji vedlejsi
Gcinky. Treba paracetamolem se da snad-
no predavkovat. Dité pak skon¢i v nemoc-
nici a mize mit i postiZena jatra. Je to ted
unas takovy trend, na ktery tlaci farma-
ceuticky primysl - snazit se vSechno fe-
§it néjakou pilulkou, coz je nesmysl.

détské

Jakdolécebny

Lécebny pobyt je obvyk-
le tfi- az ctyFtydennia jednou
rocné je pIné hrazen ze zdravotniho
pojisténi, a to i pro doprovod ditéte
mladsiho Sesti let. Nechybi ani Skol-
ni vyuka (v lécebné v Boskovicich
bude zahdjena v zari 2017). Navrh
na umisténi ditéte do lécebny pise
prakticky lékaF a schvaluje revizni
|ékaf pFislusné zdravotni pojistovny.

porad podavat néco vnitiné. VSechno
ma vedlejsi G¢inky. Na jednu stranu je
maminka velmi tzkostliva, potrad sle-
duje néjaka écka ve stravé, ale zZe dava

Do hoje s nadvahou je hrozné duleZité zapojit ¥
rodice. Model rodiny ma pro dité velky vyznam

ale je to vlastné procedura, probihajici

v kabince, do které se vhani aerosol pod-
hajské vody dovazené ze Slovenska. In-
halace aerosolu piisobi skvéle na dychaci
cesty a zarover i na kuzi. K dalsim proce-
duram patri stfidavé nozni koupele, kte-
ré podporuji imunitu, 1é¢ba bioptronovou
lampou, inhalace. Velky diraz klademe
na cviceni, provadime dechova cviceni,
jogu s malymi détmi. Rodice u¢ime me-
todu takzvaného mic¢kovani, kterd mize
ditéti pomoct, kdyz je zahlenéné.

A k tomu déti jisté travi hodné
e casu venku...

Samozrejmé jsme v prostredi, které uz
samo evokuje to, ze dité by mélo byt
co nejvic venku. Maminky, které jsou
u nas na pobytu jako doprovod, se sna-
Zime motivovat k otuZovani déti. Mys-
lim, Ze by rodice neméli zapominat na

A co treba léky na kasel?

e Dité do Sesti let nepottebuje ani zad-
né léky na kasel. Ale vysvétlete to ma-
minkam, kdyz chtéji pomoct a maji pocit,
Ze musi néco udélat pro to dité. A kdyz
jim lékar rekne jen: oteviete okno, zvlh-
cete vzduch a davejte mu pit, tak to rodici
nestaci. Jsou pripady, kdy jsou léky nut-
né, samozrejmé, ale nékdy si myslim, ze
se jich opravdu dava zbytecné moc.

TakzZe se u vas mohou maminky
o také naucit, jak zdravotni potize
resit jinak?
Ano, my jsme tady i od toho, abychom
jim ukazali, Ze neni v§eho spasou jen

Détska lécebna v KFetiné lezi

v malebném kouté Ceskomoravské
vysociny a je obklopena krasnym
anglickym parkem

ditéti obarvené pilulky nebo nejraznéjsi
dopliky stravy, si neuvédomuje.

Snazite se rodice vyskolit

e ive spravnych stravovacich
navycich?
Zv1asté s rodici déti s nadvahou se sna-
zime hodné mluvit. A pokud je tady dité
samo, dostava spoustu materiald, roze-
birdme s nim, kde déla chyby, a domt
si s sebou bere jidelnicek. Kdy?Z si rodi-
Ce dité vyzvedavaji, sejdeme se s nimi
a fekneme, co se tady délo, jak se dité
stravovalo, hybalo... Rodice se mizou
ptat, mluvit s nutri¢ni terapeutkou. Je
hrozné dilezité je do toho zapojit. Navic
u déti je ohromné dilezity model rodi-
ny. Pokud tfeba tatinek ji jenom parky,
tak dité taky pak nic jiného nechce.

A co se déje s obéznimi détmi po

e prijezdu domu?
Nesmime je nechat jen v kompetenci re-
gistrujiciho lékare, ktery na to jednak
nema cas, a navic to rodic¢ od néj ani moc
nechce slyset. TakzZe je lepsi, kdyz potom
s ditétem chodi do néjaké obezitologické
nebo nutri¢ni poradny. Diilezita je kon-
tinuita.

Kdyz uz k vam rodice obézni

e dité dovezou, da se ocekavat, ze
chtéji spolupracovat?
Nékdy je pediatr zkratka premluvi, aby
sem dité poslali, ale ¢asto moc spolupra-
covat nechtéji. Je to sisyfovska prace.
Stava se nam, ze déti se vraci opakova-
né. Ale to je taky dobré, Ze se vraci, pro-
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écebny

toZe najednou v urcitém véku jim to
sepne samo a miiZzou se zacit snazit.

A co pohyb?

® Ano,jedna véc je strava a druha véc
pohyb, kterého je malo. A neni to jenom
o tom, Ze ve $kole je ho malo. Je to o tom,
Ze se nechodi zapinat televize rucné, ne-
chodi se pésky do skoly, neprojdete se
uZ ani k telefonu. A to jsou ty kroky, kte-
ré nam pak chybi. Pohyb pak zac¢iname
vnimat jako néco mimoradného, obté-
Zujiciho.

A jak se vam dari déti

o s nadvdhou primét, aby se vic
hybaly?
Snazime se jim ukazat moznosti po-
hybu, ktery by je tfeba bavil, aby se
v nécem nasly. Mame opravdu dobré
fyzioterapeuty, ktefi jim tady hned za-
vadéji vSechny ty novinky, jako tfeba
geocaching, slackline, lezeni a jiné out-
doorové aktivity.

Jak je to s hledanim motivace
o déti?

Mame tady od toho i psycholozku, to je
velka pomoc. Je hrozné sikovna, s obéz-
nimi déla skupinova sezeni, probira to
s nimi. A vlastné hleda tu motivaci. Psy-
cholozka se tady ale vénuje i jinym dé-
tem. Jednak tém mensim, které tady
nékdy teskni, a pak i tém starsim, kte-
Timaji tfeba néjaky problém a jsou radi,
Ze ho tady miiZou Fesit. A taky je tady
velmindpomocna i maminkam, které
jsou tu na pobytu s détmi. Taky si chté-
ji treba vyTesit svoje problémy. Myslim
si, Ze psycholog v takovémto zarizeni je
hrozné fajn. @

MUDr. Katevina Bednarikova vystudova-
la Iékarskou fakultu J. E. Purkyné v Brne,
obor pediatrie. Nyni pracuje jako redi-
telka Jihomoravskyjch détskijch
léceben a vedouct lékarka

v Détské lécebneé Kretin.

Kontakt s praxi praktic-

kého Iékare neztrdct, pro-

toZe na maly tivazek

pracuje také jako praktic-

kad lékarka pro déti a do-

rost v Olesnici na Morave.

LEPSi ZIVOT PRO

DETIS OBRNOU

Jen dvacet minut jizdy od Kfetina, ve
mésté Boskovice, najdeme druhou z ji-
homoravskych détskych 1éc¢eben. Z celé
republiky se sem sjizdéji déti zatizené
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vadami pohybového Gstroji. Zoufaly po-
hled na mnohdy téZce postizené malé
pacienty nahani nepfipravenému clové-
ku uzkost. O to vic v§ak vzbuzuje obdiv
a vdék oSetfujicim sestrickam a lékay-
kam, obdarenych ohromnou davkou
laskavosti a lidskosti. Jednou z nich je
iprimarka MUDr. Zderika Koudelova:

Kdo jsou vasi nejcastéjsi
o pacienti?
Prevazné jsou to déti s détskou mozko-
vou obrnou.

To je jind obrna nez ta, proti
o které jsme ockovani?
Ano, ta, proti které nas ockuji, je jiny
typ — tu zpusobuji viry, postihuje cen-
tralni i periferni nervy. Ale détska
mozkova obrna je onemocnéni central-
niho nervového systému, které vznika
v téhotenstvi tfeba v disledku Spatné
vyzivy placentou nebo pfi tézkych, ne-
postupujicich porodech, kdy ma dité ne-
dostatek kysliku, ¢i kratce po porodu...
Pricin je mnoho. Také u nedono-
Senych déti casto dochazi ke
krvaceni do mozku a na-
sledkem toho muze byt
praveé détska mozkova
obrna.

Mlze se takové
o postizeni casem
zlepsit?
Ne, je to dozivotni, pri-
cem? tiZe postizeni muze
byt rtzna. Rika se, Ze dét-
ska mozkova obrna neni progre-
sivni onemocnéni, Ze je stacionarni, ale
sekundarné se mohou rozvijet i ortope-
dické vady — u tézkych typta postiZzeni se
vlivem spasticity tfeba vykloubi kycel-

Soucasti terapie v Boskovicich je také
cvi€eni v bazénu, kde se rodic uci, jak
dité ve vodé spravné uchopovat a jak
formou hry navodit relaxaci nebo
usnadnit urcity pohyb ditéte

nikloub nebo dochazi k tézké skoli6ze.
Proto by mély byt tyto déti sledovany

i ortopedem. Dost Casté je i postizeni
mentalni a postiZeni zraku, u tézkych
forem byvaji i problémy s pfijmem stra-
vy. A proto musi byt péce o déti s dét-
skou mozkovou obrnou mnohooborova.
Jejim zakladem je péce neurologicka
arehabilitac¢ni.

Jaké je vékoveé rozpéti vasich

e pacientli?
Jsou to déti od jednoho roku do osmnac-
tilet. P¥i lécebné funguje i ambulantni
¢ast, kam dochazeji uz i kojenci — pravé
tfeba ti pfedc¢asné narozeni, u kterych
se rehabilituje preventivné, aby se co
nejlépe nastartoval jejich vyvoj.

Mohou byt tyto déti na Iécebném
e pobytu samy, bez doprovodu

nékoho z rodiny?
Do Sestilet jsou zde déti samy jen vy-
jimecné, maji totiz ze zakona na do-
provod narok. U hodné tézkych typt
postiZeni ale jezdis maminkamiiv poz-
déjsim véku. U déti starsich Sesti let za-
lezina reviznim lékati, zda doprovod
schvali. Déti s détskou mozkovou obr-
nou maji ¢asto epilepsii, takze ti nejtézsi
epileptici jezdi vétSinou s rodicem, aby
byli pod ¢tyriadvacetihodinovou kon-
trolou. Dfiv byla epilepsie pro ustav-
nipécikontraindikaci, ale dneska uz se
déti s epilepsii bézné prijimaji.

Nas zkuseny personal se ale samo-
zfejmé dokaze postarat nejen o déti



s epilepsii, ale i o dalsi pomérné ,téz-
ké“ pacienty — naptiklad s tracheosto-
miemi, s vyzivou do Zaludku a podobné.
Na rozdil od nas spousta jinych léceben
k 1écbé bez doprovodu tyto pacienty ne-
prijima.

Komplikace s vyzivou jsou také
e duUsledkem détské mozkové

obrny?
Pri¢in muze byt vic. Vyziva téchto déti
je vétSinou horsi nez u zdravé popula-
ce, navic nékdy hrozi riziko aspiraci,
tedy vdechnuti sousta pri jidle, kdyz déti
$patné polykaji. TakZe potom je bezpec-
néjsi vyzivu podavat sondou p¥imo do
zaludku a tsta jenom stimulovat, aby
pacienti o tu chut neprisli. Velice si ce-
nim spoluprace s pani magistrou Annou
Kejikovou, ktera je klinickou neurologo-
pedkou a zabyva se poruchami prijmu
stravy a stimulaci orofacialni oblasti.

U samostatnych déti je délka pobytu in-
dividualni podle zdravotniho stavu. Mo-
hou to byt i t¥i mésice, tfeba kdyz jsou
po ortopedické operaci, po akutnim one-
mocnéni nervové soustavy a podobné.

Co je cilem lIé¢ebného pobytu?

® Unejmladsich pacientl se snazime
pomahat zlepSovat hybnost. Ale u téz-
ce postizenych déti, které uz se diky téz-
kému postiZeni nemohou zlepSovat ve
své spontanni hybnosti, se snazime ale-
spon zabranit zhorSovani or-
topedickych komplikaci.
Vykloubena kycel nebo
tézka skoli6za mohou
totiZ zpuisobovat bo-
lesti. Proto je i u téch-
to déti rehabilitace
velmi dilezita — aby se
stav alespon dramatic-
ky nezhorsoval.

détské lécebny |1 rozhovor

ve vodé, morska lazern a masaze, vyu-
zivame i tejpovani, kde se podle zpuiso-
bu nalepeni snizuje nebo zvysuje napéti
svalu. DileZitou roli hraje i ergoterapie,
ktera uci déti samoobsluznym Gkontm,
a tedy lepsimu zarazeni do béZného Zi-
vota. Autisty u¢ime komunikovat po-
moci obrazkl nebo pocitace, pro déti

s nejtézsim hybnym postiZzenim a dob-
rym intelektem méame k dispozici i pfi-
stroj k ovladani pocitace pomoci o¢i. ®

MUDr. Zderika Koudelova absolvova-
la Lékarskou fakultu Univerzity Kar-
lovy v Hradci Krdlové, mad atestaci
v oboru pediatrie I. stupné a nd-
stavbovou atestaci v oboru détské
neurologie. V Détské lécebné po-
hybovyjch poruch Boskovice pra-
cuje od zari 2013, predtim od roku
1982 pracovala v Détské lécebné
Vesna, Janské lazné.

Pacienti s détskou mozkovou obrnou maji casto
tézkou epilepsii a musi byt pod stalou kontrolou

Nejprve se podiva, jak maminky krmi
a jak dité polyka tuha a tekuta sousta,
a pakje uci, jak krmit a stimulovat, aby
se strava spravné posouvala, aby se vy-
loucilo pfipadné riziko mozné aspirace
do dychacich cest.

Pobyt u vds je tedy dulezity i pro
e maminky. Naudi se tady, jak

s détmi pracovat...
Ano, dulezité je, aby se maminky za-
cvicily, ziskaly jistotu, ze cvi¢i dobfte,
a mohly pokracovat v pravidelném cvi-
¢eni doma. Pobyty s doprovodem jsou
meésicni, takZe na to mame dost ¢asu.

Jaké lécebné metody vam v tom
® pomdhq;ji?

Zakladem je individualni cviceni s fy-
zioterapeutem, pti kterém vyuzivime
velké mnozstvi metod, zejména Vojtovu
metodu reflexnilokomoce, ale i meto-
du manzeld Bobathovych, cvic¢eni po-
dle profesora Kolare a mnoha dalsich.
K dal$im proceduram patfi magneto-
terapie, ktera pomaha snizovat svalo-
vé napéti a rychleji regenerovat, dale
teplé zabaly k prohtati a uvolnéni spas-
tickych svall pred vlastnim cvicenim,
laserova akupunktura, vitiva a perlic¢-
kova koupel. Soucasti terapie je i cvi¢eni

PRIRODNi POKLAD
PRO ASTMATIKY

Skutecnym pokladem na jizni Moravé
je pak Cisarska jeskyné a pfini fungu-
jici specializované lécebna v Ostroveé

u Macochy. O tom, jak speleoterapie do-
kaze prevalcovat ¢astou nemocnost,
alergické rymy i astma, jsme si povida-
ly s primarkou MUDr. Jarmilou
Uberhuberovou:

Jak vliastné speleoterapie

e funguje?
Cisarska jeskyné je jedinou provérenou
jeskyniv celé Ceské republice, a jako je-
dina je tedy vhodna pro speleoterapii. Je
to naprosto Cisté prostredi bez alerge-
n{, bakterii ¢i vird, plisni a prachu. Na-
vic je tam velké mnozZstvi negativnich
iontl - to jsou ty, které nam délaji tak-
zvany Cerstvy vzduch. Citime je v p¥i-
rodé — v lese nebo ve vysokohorském
prostfedi—a v jeskyni je jejich koncent-
race jeSté stonasobné vyssi. V tak ¢istém
prostfedi mohou déti bez obav usilovat
o maximalni fyzicky vykon.

Takze déti v jeskyni cvici?
® Ano, zakladem terapie je vysoko-
kondic¢ni trénink, samozrejmé pod 1é-
karskym dohledem, tak, aby se déti
dostaly na maximalni moznou hrani-
ci vykonu, bez dechovych potizi, které
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Prestoze déti zvladaji pobyt v jeskyni
vyborné, neni to pro né pfirozené
prostredi. Speleoterapie je urcena
pacientdm od ¢ty let a neni vhodna
pro déti s télesnym nebo dusevnim
hendikepem

prinasi jejich dlouhodobé onemocné-
ni. Vzorem pro lécebnu se stal svéto-
vy Sampion v desetiboji Tomas Dvorak,
ktery nasim détem modifikoval je-

jich cviceni v jeskyni a vyjimecné se
iGcastni motivaénich tréninkd.

Diky tomu, jak se détem navysi fy-
zicka kondice ve vyjimecném pro-
stfedi Cisarské jeskyné, maji dost
natrénovano pro navrat a zivot v béz-
ném prostredi - se spoustou prachovych
a alergennich castic v ovzdusi.

Astmatici marodi ¢asto a k preléce-
nijejich nemoci se pouziva cela baterie
antibiotik. I u béZnych nemoci jsou nut-
na, aby se nezkomplikovala napiiklad
zapalem plic. Antibiotika vSak na dru-
hé strané imunitu oslabi. Komplexni
program speleoterapie u nas v Ostrové
je schopen nasemu pacientovi stimulo-
vat imunitu a snizit nemocnost natolik,
Ze se astmatik dostava ze zacarovaného
kruhu. Vice odolava béznym onemocné-
nim a antibiotika pres rok ¢asto viibec
mit nemusi.

Ale co kdyz dité onemocni béhem
® pobytu?

Diky tomu, Ze tady ma speleoterapii
kazdy den, se ze vSeho dostane hodné
rychle. Lékay¥ ale kazdé rano na vizi-
té dité vysetri a stanovi, jestli bude mit
plny program, nebo individualni - t¥e-
ba jestli ptjde jen do leZné casti. Protoze
program v jeskyni je rozdélen na ak-
tivni a pasivni ¢ast — a ta ma samozrej-
mé taky vyznam. Déti jsou zabaleny ve
spacaccich a vétsinou v nich i usnou.
Hlubokym dychanim se pak jeskynni
aerosol dostane hloubéji nez za normal-

48  zizraky MEDICINY® 6/2017

jesté pred speleoterapii prokysliceny, jes-
té vlastneé pred tréninkem. Speleoterapie
navysuje kondici a s Bemerem tak narts-
ta Sance, Ze svou kondici upevni a imuni-
tu posili o dost rychleji. A tak se zabrani
vaznym komplikacim, které v ¢ase s ast-
matem prichazi. Spojeni vyuziti jes-
kynni terapie a Bemeru jsme jedinym
pracovistém v republice a mym cilem je
nadchnout pro tuto kombinaci i dalsi lo-
kality vyuzivajici speleoterapii v zahra-
nici. Bemer terapie je napriklad kladné
vyuzivana u nedonoSenych novorozen-
cl, nebo u vrcholovych sportovcd. Zjistu-
jeme, Ze tato metoda skutecné umoznuje
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s astmatem jezdit zavcas,
aby mély pro svou nemoc

nich okolnosti. Cisti se priidusky a ve-
dlejsi dutiny nosni - jeskynni aerosol
zrychluje kmitani fasinkového epitelu
a uvolriuje sténu pradusek.

Kolik ¢asu déti v jeskyni travi?

e Vevsednidny asi tfia ptil hodiny. Ho-
dinu a ptl aktivné cvici a pohybuji se, dal-
$ihodinu a pul leZi a poslouchaji ¢tené
pohadky a ¢asto usnou. Jeskyné ma Gzas-
nou schopnost regenerace. PiestoZe tam
prijdou déti, které jsou neuvéritelné zahle-
néné, s hromadou vira a bakterii v hlenu,
jeskyné se z toho vzpamatuje. Ale potfebu-
je nato Cas a nesmime ji pretéZovat. Proto
jivyuzivame jen k 1écbé déti a verejnosti
je uzaviena. O vikendech ji nechame od-
pocivat, takze béhem pobytu vystiidame
dalsich pét otevienych jeskyni Moravskeé-
ho krasu. Vyuzivame tak toho, zZe kazda
jeskyné ma jiny typ mikroklimatu.

Vyuzivate i néjaké dalsi

® procedury?
Jako doplnék mame napriklad motskou
lazen nebo svételnou terapii na kozni
onemocnéni. Ale hlavné jsme poridili
takzvanou Bemer terapii, ktera
stimuluje imunitu a rozsitu-
je krevni kapilary, témi se
pak kyslik dostava ido
téch mist, ktera byla pro
néj Spatné dostupna.
Coz je u déti s chronic-
kym onemocnéni béz-
né. A tak naSe déti jsou

natrenovano

navysit kondici jesté mnohonasobné vic
a nemocnost snizit pétinasobné.

Je diky tomu mozné snizit i davky
e dlouhodobé uzZivanych Iéki?

Urcité, mizou se pak snizit i léky na
alergii a astma na minimum, se kterym
déti vystaci alespon do puberty. Pro-
toze v tomto stresovém obdobi se ne-
moc muZe zhorsit. Proto je potfeba, aby
sem déti jezdily zav¢asu. Cim d¥ive dité
s astmatem ¢i nedostate¢nou imunitou
k nam prijede, tim vétsi je pravdépodob-
nost, Ze se onemocnéni stabilizuje a od-
dali se budouci komplikace.

Jak ¢asto je vhodné pobyt

e opakovat?
Speleoterapie je zdravotni pojiStovnou
proplacena jednou za rok, protoze studie
prokazaly, ze ke stabilizaci onemocnéni
to jednou za rok staci. T¥i pobyty absol-
vované po sobé by mély stacit, aby bylo
zdravi upevnéno a léky se mohly snizit
na minimum. ¥
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