8—-9 ¢ Tyden u nas

Rozhovor z Blanenska

Lécebna, ordinace, vyzkum a tri
sevV prlrode rlka prlmarka Hana

Hana Zmrzla je dalsi
z oblibenych a aspés-
nych lékaia, které
pfedstavuje Denik.cz
v serialu Galerie lé-
ka¥skych osobnosti
regioni. V ném re-
dakce zpovida po-
stupné na 250 lékaia
z celého Ceska, ktefi
se v riznych oborech
staraji o nase zdravi
a delsi Zivot.

v
VIZITA

denik.cz

JAN CHARVAT

race lékatrky a matky
tfi déti je narotna,
ale pro Hanu Zmrz-
lou je to smysluplna
cesta plna vyzev.
Aktualné je na matefské dovo-
lené s dvoumésiénim syneim.
Po ni se planuje vratit do ordi-
nace, kde se vénuje pediatrii.
Zaroven je primatkou v détské
lé€ebné se speleoterapii v Ost-
rové u Macochy na Blanensku.
Jeji zapaleni pro medicinu
a pomoc druhym ji motivuje
k dalsimu vzdélavani a vyzku-
mu, pfi¢em?Z se snaZi skloubit
profesni a rodinny Zivot.

Mate t¥i déti, to je samo o sobé
prace na plny avazek. Kdy se
vratite do 1é€ebny a ordinace?
Jak mi skonéi mateiska, tak
bych se chtéla zacit pomalinku
zase dostavat do pracovniho
procesu. Snad v zafi. UZ mame

naplanované néjaké vyzkumné
aktivity, budu p¥ipravovat Za-
dost o grant pro lé¢ebnu.

Chtéla jste byt lékaikou odma-
licka?

A% tak vyhranénou volbu po-
volani jsem popravdé neméla.
Zactalo se to néjak profilovat

v prubéhu studii na gymnaziu.
Tahlo mé to k pfirodnim vé-
dam. Nikdy jsemn nebyla tech-
nicky typ. Matematika a fyzika
pro mé vidycky byly Spanélska
vesnice. Bavila mé spi3 biologie,
chemie a humanitni obory. Po-
stupné se vie vyvinulo tak, Ze
medicina pro mé byla to pravé
ofechové.

Co vas na mediciné lakalo?

Jsem spolecensky a komunika-
tivni ¢lovék, mam rada lidi, dé-
ti. CoZ se u tohoto oboru hodi.
Navic medicina je obor, ve kte-
rém jsem vidéla smysl. To, Ze
stoji za to vénovat usili, cas

a vidét vysledky, které se odrazi
v pomoci druhym. V pribéhu
studia na lékafské fakulté jsem
si pfidala je3t& obor na pfiro-
dovédecké fakulté, protoZe
jsem koketovala s védeckou
drahou vyzkumnika. Pozdé&ji

u mé ale pfevaZila klinicka me-
dicina a kontakt s pacientem.

Pracujete v détské lécebné

a souasné i v ordinaci détského
praktického lékafe. Proc jste si
vybrala pravé toto zaméieni?

K d&tem jsem méla vidycky
velmi blizko a chtéla s nimi
pracovat. UZ b&hem studii. Dfiv
jsem méla jako brigadu vyuku
cizich jazyki s détmi a bylo to
super, stra§né mé to s nimi ba-
vilo. Na drahu pedagoga to ale
nebylo. KdyZ jsem se vrhla na
medicinu, tak mi bylo jasné, Ze
se zamé&fim na pediatrii. A ne-
meénila bych.

Na druhou stranu to v uréitych

redakce.blanensky@denik.cz

Kdo je Hana Zmrzla

biotogii.

lo a turistiku.

- Absolvovala gymnéazium v Brné a nasledné pak
lékaFskou fakultu na Masarykové univerzité
v Brn&, obor vieobecné lékarstvi. Na pfirodové-
decké fakulté vystudovala jesté bakalarsky cbor
buné&&na molekularni diagnostika, ke kterému na-
sledné pridala magistersky obor obecnd biologie
se zaméfenim na buné&&nou a molekuldrni

+ Od roku 2018 pracuje v Détské léEebné se
speleoterapii v Ostrové u Macochy na Blanen-
sku, kde nyni zastava funkci primarky. Soub&zné
plisobi také v ordinaci praktického lékafe v Brné.

- Jejidvaactyricet let a s partnerem Zije ve
VaZanech nad Litavou na VySkovsku, kde spolu
vychovavaji tfi déti. Ma réda pfirodu, hory, lyZe, ko-

Snimky: se souhlasem Hany Zmrzlé

situacich musi byt obtiZné. Lécit
déti je specificka disciplina, na-
roéna na psychiku...

Je to tak. Clovék se nékdy neu-
brani a ¢astetné problémy ne-
mocného pfenese na sebe a
svou rodinu. Jakoby jejich po-
tiZe proZival s obavou o své dé-
ti. Zaroveii si ale myslim, Ze ja-
ko lékaika a matka tfi d&ti do-
kazu kromé odborné péce pfi-
dat i tu lidskou stranku. Myslim
si, Ze to je také velmi dileZity
aspekt. Nékdy je empatie a po-
chopeni vic, neZ néjaky erudo-
vany vyklad. VZdy se snaZim
pro pacienty udélat maximum.
Tak, abych rodi¢iim mohla

s klidnym svédomim Fict, Ze
stejné bych postupovala
iu vlastnich déti.

Vzpomenete si je5té na svého
prvniho pacienta?

Ano. Byla to asi Sestnactileta
sle¢na. Pamatuji si i na prvni
miminko, hol¢icku, kterou jsem
vySetfovala ve svitavské po-
rodnici.

Ve Svitavach jste ziskala svoje
lékaiské ostruhy?

Nastoupila jsem tam na détské
oddéleni hned po fakulté. Tam
jsem ziskavala své prvni prak-
tické a technické zkuSenosti,

které se ¢lovék na $kole moc
nenaufi. Bylo to moje prvni za-
méstnani a zaroveii velka kola.

7éla jsem velké Stésti na per-

fektni kolektiv, na Svitavy moc
rada vzpominam.

lb,ak jste se pak dostala desitky

kilometrii daleko na Blanensko,
do ostrovské léebny se speleo-
terapii? '
Létebna kaZdy rok pofadala
odbornou konferenci pro 1ékafe
riiznych odbornosti. Ja tam
piijela klasicky, jako jedna

z (¢astnic. Oslovilo mé misto
uprostfed Moravského krasu,
energie a tamni kolektiv. Casem

se objevila nabidka, Ze tam
hledaji 1ékafe. Méla jsem v té
dobé plné ruce prace ve Svita-
vach a také s pfipravou na
atestaci. Sla jsem se ale zeptat

a zistala s 1é€ebnou v kontaktu.

Jak jsem byla na matefské

s prvnim synem, ta jsem tam
nastoupila. TakZe od roku 2018
pracuji v 1é¢ebné v Ostrové

u Macochy.

Spolecné s kolegy jste v republi-
kovém méfitku soucasti unikat-
niho pracovisté. Lééebna v Ost-
rové u Macochy totiZ pfi speleo-
terapii vyuZiva klima Cisaiské
jeskyné. Pomaha pacientiim od

tifi do osmnacti let s astmatem,
zanéty dyjchacich cest, alergiemi
a atopickym ekzémem...
Osobné to vnimam jako ob-
rovskou piileZitost. Je to pro mé
velka fest byt soucasti néfeho
takového a moc si toho vazim.
Speleoterapie funguje v Mo-
ravském krasu pfes Etyficet let
a za tu dobu pomohla ohrom-
nému mnoZstvi détskych paci-
enti. Na druhou stranu vni-
mam, Ze se jedna o velmi spe-
cificky a izky obor, kde je

i v dobé siroké 8kaly modernich
medikament stéle velky pro-
stor pro dalsi vyzkum a vyvoj.
Pfede mnou tu byly velké 1é-
kafské kapacity. Panové Ri¢ny,
Slavik, Pfibyl. Otcové a prikop-
nici speleoterapie na nasem
Gizemi. Odvedli s omezenymi
mozZnosti a ve spartanském za-
zemi obrovsky kus préce. Jejich
mySlenka a smér si podle mé
zaslouZi pokrafovani a je3té

_ hlubsi védecké poznani. TakZe

nyni usilujeme v 1é€ebné o zis-
kani grantu a radi bychom na-
vazali na vizkumné aktivity
vySe zminénych odborniki.

Piedloni se 1é€ebna dotkala no-
vého a moderniho zazemi za vice
neZ dvé sté miliond korumn...
Zazemi, které méla léfebna léta
v ostrovské zakladni 3kole, je s
tim soucasnym neporovnatel-
né. Jsme za néj moc radi. Je tu
vlastni kuchyné&, mimo jiné
mame k dispozici bazén se sla-
nou vodou, ktery mohou déti
pii pobytu v 1é€ebné vyuZivat
nékolikrat tydné. Sland voda je
navic pfizniva pro pacienty s
atopickym ekzémem. S jejich
citlivou pokoZkou je to vhod-
né&jsi varianta neZ klasicka
chlorovana voda. V novém are-
alu je i sauna a prostor pro
sportovni aktivity. K dispozici
mame také spoustu modernich
rehabilitaénich pomiicek a no-
vych procedur.

i déti. Nabijim
Zmrzla

Co vnimate jako nejvétsi pro-
blém ve vékovém spektru pa-
cientt 1é€ebny od tfi do osm-
nactilet?

Pozorujeme, Ze potieba a zajem
o nasi lé¢ebnu se pfesouva do
skupiny malych déti. Co jsou
velmi €asto nemocné, maji
oslabenou imunitu a opakova-
né se u nich objevuji s kratkymi
pauzami respirani onemoc-
néni. Zaroveil u malych paci-
entd pfibyva alergii. UZ v hodné
raném véku. D4 se fict, Ze se
jedna o civilizaéni choroby. Ja-
ko détsky praktik to mohu po-
tvrdit. UZ v kojeneckém véku se
u spousty dé&ti objevuji napfi-
klad potravinové alergie.

Vasim détem je osm, Sesta
nejmladSimu synovi jsou dva
mésice. V ostrovské lé€ebné jste
na exponovaném postu primaf-
ky, do toho méte jesté ordinaci,
musite se vzdélavat. Pfemyslite
o vjzkumu. Nefikite si nékdy, Ze
by staCila tfeba jen ta ordinace a
déti?
Jasng, Ze fikam (smich). Ze bych
se nudila, na to si stéZovat
opravdu nemuiZu. Nékdy je lo-
vék vyterpany a unaveny. Jsou
§patné dny, kdy se nedafi. To
ma ale asi kaZdy. Ja se mGzu
spolehnout v praci na perfekini
kolegy a doma na uZasné ro-
dinné zazemi. Rodice a partner
funguji naprosto fantasticky.
Diky nim muZu délat to, co dé-
1am. Moje prace mé strainé ba-
vi. Tim, Ze kombinuju 1é¢ebnu
ordinaci praktika, pfepinam
mezi riznymi mody a neupa-
dam do rutiny. Svym zptisobe
je to osv&Zujici. Zarovern mé to
udrZuje v pohotovosti a moti-
vuje mé posouvat se dal, zdo-
konalovat se v daném oboru. J
Budu se opakovat, ale neménil
bych. Moje prace mi dava smyﬂ
a jsem vdécéna, Ze ji mohu délat
Cely rozhovor ététe na webi
blanensky.denik.q



