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soutésce
k jeskyni.

] Netopyrum jsme |
& vubec nevadili.
Spokojene viseli dal.

| sestiicka cte
} pohadku, déti
'{“- ani nedutaji.

\
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! BRNO - V dneSnim po-

| slednim dilu denicku po-
stcovidového pacienta lici
Petr Podrouzek zajimavou

| zkuSenost z mozné rehabi-
litace a rekonvalescence.
Cas straveny v tmavé jes-
kyni povazuje za prinosny
nejen dychacimu aparatu,
ale také dusSevni kondici.
Pkijemné si odpocal, rela-
xoval a priSel na jiné my-
slenky. Ze nic nemusi byt
ztraceno...

»S plicemi i po covidu maji
problém také mali pacienti,
i kdyZ vétSinou ne s takovym
dramatickym priib&hem jako
my star§i a opoticbovani paci-
enti. Zajel jsem tedy do Détské
lé€ebny Ostrov u Macochy, kde
dychaci problémy 1€¢i i speleo-
terapii. Tedy pobytem v krasové
Cisafské jeskyni.«

~ MINIMUM ALERGENO

,,Hlavni piednosti pro lé¢bu
v jeskyni, kterd je b&Zné verej-
nosti nepiistupni, je vysoka
tistota vzduchu a prostiedi
s minimem prachovych ¢astic,
pylovych zrn & alergenii. Vy-

ma vysokou stalost, bez ohle-
du na ro¢ni obdobi a venkov-

MUDr. Mgr. Hana Zmrzla.

POHADKY I CVICENI
»Dé&ti od tfi do osmnécti let
jsou v jeskyni, kde spodinou

denné tfi hodiny, rozdéleny
na dvé skupiny. Kazda z nich
potom trdvi polovinu Casu
v klidové &asti na lehatkach,
kdy jim zdravotni sestficky
&tou pohadky. Druhou hodinku
a pil se vénuji Kondi¢nim ak-
tivitAim zaméfenym na dychaci

Deticky v uzkeé 9

hodou je i tamni klima, které

ni potasi,* fika zdejsi primarka

v osmi stupnich Celsia takika

i SRR LN

Rozebrat si
lehatka, zout
botky.

odpocivat
a zhluboka
dychat.

ve snéhu a blaté, abych
néco usel a vratil no-

) ham byvalou poslus-
Dychal jsem :
i | dodany podkiady o mém zdravoinim stavu §

% nost.

Y a do lahvi. Kdyz mi |
il ale hned nékolikrat :
| fekla psycholozka, :
sedmdesatl procent.«

e mé navrhne na
Bl o

Také jsem ﬁg
se zavrtal do f
spacaku s oblohou
a zakratko uz
tloukl Spacky.

a s ostatnimi, v naprosté tmé
jsem se zaposlouchal do &teni
pohadky Pasatek vepid, kte-
rou dévala k dobru jedna ze
zdravotnich sester. I kdyZ vedle
mé obé&as ukapla n&jaka ta kap-
ka z krapnikd, brzy jsem mél |
pllnoc. Ani nevim, jak to s pa- - J‘(i
sdtkem nakonec dopadlo. Ale
asi dobfe, kdyZ §lo o pohadku
Viitbec se mi necht&lo z lehdtka © |
po devadesati minutidch vstat. ; P
Cisty vzduch byl balzamem ne- |

jen na moje plice. Skoda jen, s J
podobnych jeskyni neni u nés -
vice a neslouZi také dospélym
pacientiim.«

nt a zlepSuji funkei celého dy-
chaciho systému.

Pfiznivé na klima piisobi také
nizka koncentrace radonu, ktery
vzduch dezinfikuje. ,,Ano a to-
hle vSechno tvoi'i unikétni pro-
stiredi, které se nachazi pouze
v jeskyni nebo v dolech, tedy
v podzemnim prostfedi,“ do-
dava pani primarka Zmrzla.

A
. PASACEK VEPRO

»S détmi jsem se vydal vy-
zkouget speleoterapii na vlastni
kizi. Vyfasoval jsem bavinény
spacik a zamifil Cisai'skou jes-
kyni do klidové &asti. Uvelebil
jsem se pohodlnd na lehdtku

cesty — rehabilitaci pfi cvi€eni
a pohybovych hrach. Obé sku-
pinky jsou od sebe vzdéleny
desitky metra tak, aby se vzi-
jemné nerudily.«

cisTici IoNTY

»Protoze jde o vodni Jesky-
ni, je v ni takika stoprocent-
ni vihkost. CoZ je dal$im p¥i-
znivym faktorem pro zlepSe-
ni dychacich cest u pacientil.
V jeskyni je také vysoky ob-
sah lehkych ionti, hlavné za-
pornych. Lehké ionty piisobi
priznivé na oéiStovini a po-
hyb Fasinek v dychacich ces-
tach. Tedy na odisténi od hle-

i ok
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JAK TO MAM S INVALIDITOU
i »Priznavam, viibec mé nenapadlo, Ze :
bych mohl pozadat o casteény invalidni dii- :
chod. Nejsem ¢lovék, ktery hleda cesticky, :
jak z podobnych situaci néco vytéZit. Spise

I jsem Sel pokazdé za svym cilem a udélal
{ | pro to maximum. Blbé jsem chodil, ale :
' snazil jsem se, Smatlal jsem :
: dvouhodinové psychologicke vysetreni, |8
: kde jsem byl podrobné testovan. Vysledky §

invalidni diichod, moc se mi do toho ne- |
chtélo. Jenze nakonec jsem se, i zasluhou § |
nelepsici se zdravotni situace, kdy jsem
prospal denné i osmnact hodin, nechal
premluvit. Musel jsem absolvovat kolecko §
po zdravotnickych zafizenich, kiera stale
navstévuji. A nakonec mé éekalo vice neZ

nebyly lichotivé. Nasledné jsem zaSel na
spravu socialniho zabezpeceni, kam byly §

se vemi lékafskymi zpravami. Nedavno mi §
dosel posudek o invalidité se zavérecnym §
ustanovenim, kde jsem byl takto uznan ze | :

Foto Ahal — Petr Podrouzek
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