,LOSTROV PECE* POMAHA ODBORNE A S USMEVEM

1) Zadatek pylové sezony,

2) otevieni nového zazemi détské lécebny v Ostrové u Macochy se
speleoterapii,

3) moznost podékovat za pfikladnou péci.

Vsechny tfi uvedené diivody mé motivuji napsat par radka.

Spoleéné s manzelkou vychovavame dva chlapce (10 a 12 let). Kazdy ma své
zdravotni neduhy. Obecné fedeno musime jako rodina feSit problém astmatu a
snhiZzené obranyschopnosti. Jiz od raného détstvi obou nasich chlapcli jsme se €asto
potykali s nemocnosti, ktera se nezfidka vyreSila az nasazenim antibiotik. Proto jsme
hledali cestu, ktera by sice vedla skrze nemoci, ale bez nutnosti vyuZit antibiotickou
lé¢bu. Ve spolupraci s détskou lékarkou a alergologicko — imunologickou ordinaci
jsme se pres pojistovnu dostali do Ostrova u Macochy, kde chlapci stravili mésic ve
znameni lécby. Vtomto krasném, lesy obklopeném meéstyse, se ukryva Détska
IéGebna se speleoterapii. Nikdy pfedtim jsme o ni neslyseli.

V prvnim roce lé¢ebného pobytu, tzn. v roce 2021, jsme jako zakonni zastupci vyuZili
moznosti a s chlapci absolvovali cely pobyt. Musim se pfiznat, Ze &as straveny
v Ostrové na mé udélal velky dojem. Profesionalni a odborny pfistup s Usmévem.
Kazdy zdravotni problém ¢&i komplikace se obratem vyfeSily. A mné jako otci, ktery
ma zajem na zdravi svych déti, se rozSifily obzory, jak postupovat pfi nemocech a
zdravotnich komplikacich obecné. Je to paradoxni, ale v ozdravovné jsem byl
skuteéné rad, kdyz synové méli néjaky zdravotni problém, protoZze pak byla
provedena podrobna diagnostika a stanovena Ié¢ba, ktera byla denné kontrolovana.

Vzhledem k tomu, Ze synové jsou Skolou povinni, byli jsme jako rodi¢e radi, Ze pfi
ozdravovné je mozné realizovat Skolni vyuku. Nejedna se sice o stoprocentni
nahradu vyuky, ale i tak je velmi dllezita. Chlapci si spinili vSechny Ukoly zadané z
kmenové Skoly a navic sidoplnili mezery v ucivu, zlepSili se v samostatnosti a
ve ¢tenaiskych dovednostech a naudili se pracovat s myslenkovymi mapami. Na
zaveér pobytu také meéli moznost si vyzkouSet zahrat v pfedstaveni kolniho divadla.

V lofiském roce se nasi chlapci vydali do Ié€ebny jiz jako zkuSeni pacienti a bez
doprovodu dospélé osoby. Pro nas jako rodie a i pro né to byla velkad zkous$ka.
Velkym pomocnikem pfi jejim plnéni byla skute¢nost, Ze synové mohli byt na pokoji
s kamarady, které poznali pfi minulém pobytu. Opét se opakoval scénaf lofiského
roku, tzn. nastalé zdravotni komplikace se ihned podchytily a operativné vyresily.
Synové se vratili dom0 nads$eni, plni sil a energie. Dokonce by chtéli pfisti rok takovy
pobyt zopakovat.

V tomto roce byla oteviena nova budova Ié€ebny. S novou lé&ebnou pfichazi takeé
novinky, jako jsou:
1) |é€ba déti jiz od tii let
2) moderni ubytovani, zdravotni ¢ast, Skola i kuchyné s jidelnou, a to v8e pod
jednou stfechou . :
3) wellnes procedury — bazén se slanou vodou, sauna, mofska koupel, Kneipptiv
chodnik



Co v8ak zUstava stejné, je skuteénost, Ze zakladem lécby je stale speleoterapie. Ta
je provadéna v blizké jeskyni, ve které se nejen cvici, ale také nadherné spi.

Co je to vlastné speleoterapie? Zde si musim pomoci informacemi, které Ize najit na
webovych strankach Détské l1éEebny se speleoterapii Ostrov u Macochy.
Speleoterapie neni zazratna I|éCebna metoda. Patfi mezi specializované
klimatoterapie, tak jako pfimofska nebo vysokohorska, a efekt IeéCby je s nimi
srovnatelny.

Speleoterapie je zvlastni klimaticka lé¢ebna metoda, ktera jako pfirodni zdroj vyuziva
klima v jeskyni.

Jeji hlavni imunomodulaéni uc€inek pfiznivé ovliviiuje jak stavy se sniZzenou imunitou,
tak i alergickd onemocnéni.

Speleoterapie doplriuje komplexni lécbu indikovanych pacientld v dlouhodobém
lé¢ebném planu stanoveném jejich oSetiujicim Iékafem. Nutno fici, Ze nenahrazuje
lébu Iéky, av§ak svymi UCinky umoziiuje snizeni medikamentd na minimum.

Co fici na zavér? Jako rodi¢e jsme radi, Ze jsme poznali Détskou léCebnu se
speleoterapii Ostrov u Macochy. Nemoci nasich synl sice nezmizely, ale my jsme
nasli dalsi metody, jak s nimi bojovat. A také naS8i chlapci si postupné& zvnitifuji
postupy, které jim pomahaji Iépe zviadat nemoci. Napf. pravidelné vyplachy nosu
konvi¢kou, inhalace nebo také vyuZziti vyhfivajiciho ,&erveného svétla“.

Nejleps$i na tom v8em je fakt, |Ié€ba je doprovazena usmévem a nanejvy$ lidskym
pristupem veskerého zdravotnického a jinak pomahajiciho personalu. Bez této
dalezité veliGiny bychom hovofili pouze o dobré 1&cbé. Ale s ni ji mlZzeme oznadit za
vynikajici 1éEbu s milym usmévem.

Miroslav Vymola, Olomouc

https://zsdl.net/
https://ostrov.detskelecebny.cz/




